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กองบรรณาธิการ • 

มููลนิิธิิวิิทยาศาสตร์์ทาเคดา ยึดหลักมู่�งมัู�นิมููลนิิธิิวิิทยาศาสตร์์ทาเคดา ยึดหลักมู่�งมัู�นิ
พร์้อมูพัฒนิาควิามูร์ู้แพทย์ไทยพร์้อมูพัฒนิาควิามูร์ู้แพทย์ไทย

มอบทุุนศึึกษาวิิจััยดููงานทุ่�ประเทุศึญี่่�ปุ�น สูู้�สู้ถานการณ์์โควิิดู-19มอบทุุนศึึกษาวิิจััยดููงานทุ่�ประเทุศึญี่่�ปุ�น สูู้�สู้ถานการณ์์โควิิดู-19

	 ศ.เกีียรติคิุณุ	พญ.สมศร	ีเผ่่าสวัสัดิ์ิ�	อดิ์ตีินายกีแพทยสมาคุมแห่่งประเทศไทย	ในพระบรมราชูปูถััมภ์์	
และประธานคุณะกีรรมกีารพิจารณาทุนฯ	กล่่าวถึึงผล่กระทบจากการแพร่ระบาดของโควิด-19 ว่า  ถึ้าจะมอง
ในมุมบวกก็มีข้อดี เพราะทำให้้เราได้คิดห้าวิธีีการแล่ะพัฒนาความร้้ในเร่�องนี� รวมถึึงร้ปแบบการจัดงานประชุุม
จากอดีตที�ไม่มีการจัดทำแบบ lecture online เราก็พยายามคิดห้าวิธีีการที�จะพัฒนา ปรับปรุงดัดแปล่ง เพ่�อให้้
สามารถึติดต่อส่�อสารถึึงกัน แล่ะทำให้้การทำงานดำเนินต่อไปได้ โดยเฉพาะอย่างยิ�งสำห้รับแพทย์ที�อย้่ห้่างไกล่ 
การจัดประชุุมแบบออนไล่น์นับว่ามีประโยชุน์แล่ะประห้ยัดค่าใชุ้จ่าย แต่ถึึงอย่างนั�นเราก็ยังสนับสนุนให้้มี
การจัดประชุุมในร้ปแบบ on site มากกว่า เน่�องจากการประชุุมแบบ on site เป็นการประชุุมที�ได้มีการพบปะ
สังสรรค์พ้ดคุยกันโดยตรง
 สำห้รับผล่กระทบในส่วนของผ้้รับทุนม้ล่นิธีิวิทยาศาสตร์ทาเคดา ศ.เกีียรติิคุุณ	พญ.สมศรี	 กล่่าวว่า 
ขณะนี�มีเพียงเร่�องเดียวค่อ คุณห้มอที�ได้รับทุนยังไม่สามารถึเดินทางไปประเทศญี่ี�ปุ�นได้ตามกำห้นด เน่�องจาก
สถึานการณ์โควิด-19 ซึ่ึ�งส่งผล่ให้้ประเทศญี่ี�ปุ�นยังไม่เปิดรับบุคคล่ภายนอกเดินทางเข้ามาภายในประเทศ จึงมีความจำเป็นต้องเล่่�อนกำห้นดเวล่า
ในการเดินทางจนกว่าจะพร้อมในการเปิดประเทศ แต่เร่�องนี�ก็ไม่ได้ส่งผล่กระทบต่อความตั�งใจของคุณห้มอที�ต้องการไปศึกษาด้งานเพ่�อเพิ�ม
ประสิทธีิภาพในการทำงานให้้มากขึ�นในการที�จะมาด้แล่ผ้้ป�วย ซึ่ึ�งคุณห้มอทุกท่านยังมีความตั�งใจแล่ะสนใจที�จะไปเชุ่นเดิม 

เป็น ที�ทราบกนัดว่ีาสถึานการณ์การแพร่ระบาดของโควดิ-19 
ที�เกิดขึ�นยาวนานกว่า 2 ปี ได้ส่งผล่กระทบอย่าง

กว้างขวางไปทั�วโล่กทั�งทางด้านของระบบสาธีารณสขุ ตล่อดจนเศรษฐกจิ
แล่ะสงัคม ทำให้้ห้ล่ายแห่้งต้องประสบกบัวกิฤตปัิญี่ห้าในห้ล่ากห้ล่ายมติิ 
แต่ไม่ว่าจะเกดิอะไรขึ�นกต็าม มล้่นธิีวิทิยาศาสตร์ทาเคดายงัคงยน่ยนัที�จะ
มุง่มั�นส่งเสริม สนับสนุนแพทย์ไทยให้้ได้มโีอกาสเดินทางไปศึกษาดง้าน
ที�ประเทศญีี่�ปุ�น แม้ว่าจะมีความท้าทายในการเดินทางข้ามประเทศที�ต้อง
รอให้้มคีวามมั�นใจในสถึานการณ์แล่ะนโยบายเปิดประเทศอย่างเป็นทางการ
เพ่�อให้้มีความมั�นใจด้านความปล่อดภัยส้งสุด ม้ล่นิธีิฯ ยังคงยึดมั�น
ในการดำเนินการตามวัตถุึประสงค์ที�จะสนับสนุนให้้แพทย์ทุนได้ศึกษา
แล่ะแล่กเปลี่�ยนความร้้แล่ะนำมาพัฒนาวงการแพทย์แล่ะสาธีารณสุข
ของประเทศโดยไม่มีเง่�อนไขใด ๆ ของการใชุ้ทุน แล่ะยังคงมีกรรมการ
พิจารณาทุนของแพทยสมาคมแห่้งประเทศไทย ในพระบรมราชุป้ถึมัภ์ 
เป็นผ้้พิจารณาคัดเล่่อกแพทย์ในทุกสาขาที�มีคุณสมบัติเห้มาะสมแล่ะ
ตรงตามห้ลั่กเกณฑ์์ที�ตั�งไว้ โดยในการประชุุมให้ญ่ี่สามัญี่ประจำปีของ
แพทยสมาคมฯ ที�จดัขึ�นเม่�อวนัที� 29 มกราคม พ.ศ. 2565 ที�ผ่านมานั�น
นบัเป็นปีที� 57 ของทนุมล้่นธิีวิทิยาศาสตร์ทาเคดาในประเทศไทย
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 ศ.เกีียรติิคุุณ	นพ.อมร	ลีลารัศมี นายกีแพทยสมาคุมแห่่งประเทศไทย	 ในพระบรมราชููปถััมภ์์	

กล่่าวว่า สถึานการณ์การแพร่ระบาดของโควิด-19 เป็นการกระตุ้นให้้เกิดองค์ความร้้ให้ม่ ที�เห้็นได้ชัุดค่อ 

ดา้นงานวจัิยเพ่�อวนิจิฉยัคน้ควา้ห้าคำตอบเกี�ยวกบัโควดิ-19 ให้้ดขีึ�น รวมถึงึการศกึษาห้าวธิีกีารปอ้งกนัแล่ะรกัษา

โควิด-19 ดังจะเห็้นได้จากความพยายามในการผลิ่ตวัคซึ่ีนขึ�นมาใชุ้เองจากห้น่วยงานต่าง ๆ ภายในประเทศ 

นอกจากนี�ในด้านการบริห้ารจัดการ ผมคิดว่าเรามีการบริห้ารจัดการที�ดีขึ�น แล่ะสามารถึปรับตัวให้้เข้ากับ

สถึานการณ์ฉกุเฉินที�ตอบสนองต่อความต้องการของสงัคม ห้รอ่คนที�ตดิเชุ่�อโควดิ-19 ยกตัวอย่างเชุ่น การจัดตั�ง

ไอซึ่ีย้ในโรงพยาบาล่สนาม

 ในส่วนบทบาทของแพทยสมาคมฯ เน่�องจากว่าเราเป็นองค์กรที�มอีาจารย์แพทย์ผ้เ้ชุี�ยวชุาญี่ห้ล่ายท่าน 

โดยส่วนตัวผมเป็นแพทย์ผ้้เชุี�ยวชุาญี่ด้านโรคติดเชุ่�อ ผมจึงรับห้น้าที�ในการให้้ความร้้กับประชุาชุน แล่ะในส่วนของแพทย์เราได้จัดทำกรมธีรรม์

ประกันชีุวิตให้้กับแพทย์แล่ะบุคล่ากรทางการแพทย์ที�ต้องเสียชุีวิตจากการทำงานในด่านห้น้า อีกทั�งยังเป็นศ้นย์กล่างในการรับบริจาคแล่ะส่งต่อ

เคร่�องม่ออุปกรณ์ทางการแพทย์กระจายให้้กับแพทย์ผ้้ปฏิิบัติงาน

	 สำำ�หรัับผู้้�ที่่�ได้�รัับทีุ่นในปีีน่�ได้�มี่พิิธีีมีอบในว�รัะก�รัปีรัะชุุมีใหญ่่สำ�มีัญ่ปีรัะจำำ�ปีี	พิ.ศ.	2564	โด้ยแบ่งเปี็น	3	ปีรัะเภที่ รวมทั�งห้มด 

6 ทุน ขณะนี�มีผ้้รับทุนไปแล่้วทั�งห้มดจำนวน 234 ราย

 ทุนฝึึกีอบรมกีารวัิจัย	 (Young	 Basic	Medical	 Research	 Fellowship)	 (ทุน	 1-2	 ปี) ตั�งแต่เริ�มแรกจนถึึงปัจจุบันมีผ้้ได้รับทุนแล่้ว 

จำนวน 21 ราย สำห้รับปี พ.ศ. 2564 ผ้้ที�ผ่านการคัดเล่่อก ได้แก่ พญ.สุทธาสินี	เพชูรสกีุล			

 ทุนระยะ	 6	 เดิ์ือน โดยเริ�มให้้ในปี พ.ศ. 2564 ตั�งแต่เริ�มแรกจนถึึงปัจจุบันมีผ้้ได้รับทุนแล้่ว จำนวน 34 ราย สำห้รับปี พ.ศ. 2564 

ทุนล่ดล่งจากเดิม 4 ทุน เห้ล่่อ 2 ทุน ผ้้ที�ผ่านการคัดเล่่อก ได้แก่ นพ.เกีริกีฤทธิ�	กีิจพงศ์พันธ์ แล่ะ พญ.ละออทิพย์	รัตินพิทยาภ์รณ์ 

 ทุนระยะ	3	เดิ์ือน ตั�งแต่เริ�มแรกจนถึึงปัจจุบันมีผ้้ได้รับทุนแล่้ว จำนวน 179 ราย สำห้รับปี พ.ศ. 2564 ทุนล่ดล่งจากเดิม 4 ทุน เห้ล่่อ 

3 ทุน ผ้้ที�ผ่านการคัดเล่่อก ได้แก่ พญ.จันทนา	ผ่ลประเสริฐ,	นพ.ปุณวััฒน์	จันทรจำนง แล่ะ นพ.สรันติ์	โพธิ�พฤกีษาวังศ์

 พล.ติ.ผ่ศ.นพ.กิีฎาพล	 วััฒนกีลู	 เลขานกุีารคุณะกีรรมกีารพจิารณาทนุมลูนธิวิัทิยาศาสติร์ทาเคุดิ์า	

กล่่าวว่า แพทยสมาคมฯ มหี้น้าที�ดแ้ล่สมาชิุกในภาพรวมทั�งประเทศ จงึมบีทบาทสำคัญี่กบัสถึานการณ์การแพร่ระบาด

ของโรคโควดิ-19 เน่�องจากโรคนี�เป็นโรคอบุติัให้ม่ที�ยังไม่มีใครทราบรายล่ะเอยีดทั�งห้มด จงึเป็นห้น้าที�ของบคุล่ากร

ของเราในการห้าความร้้แล่ะตดิตามการเปล่ี�ยนแปล่ง โดยเฉพาะอย่างยิ�งในเร่�องของความปล่อดภยัของบคุล่ากร

ทางการแพทย์ถึอ่เป็นเร่�องสำคัญี่ ดงันั�น สถึานการณ์ที�เกิดขึ�นจึงทำให้้เกิดโอกาสในการเรยีนร้้แล่ะศึกษาเพิ�มเติม 

ซึ่ึ�งองค์ความร้ท้ี�ได้ทั�งห้มดกไ็ม่ใชุ่เฉพาะแค่ผล่กระทบในประเทศเท่านั�น แต่ห้มายรวมถึงึจากต่างประเทศทั�วโล่ก

ที�ต้องติดตามอย่างทั�วถึงึ เพ่�อนำมาปกป้องคนของเราทั�งบุคล่ากรแล่ะประชุาชุนชุาวไทย ถึอ่เป็นการดภ้าพรวม

ทั�งห้มดด้วยความระมัดระวงั 

	 พล.ติ.ผ่ศ.นพ.กิีฎาพล กล่่าวถึงึทุนมล้่นิธีวิิทยาศาสตร์ทาเคดาในประเทศไทยว่า ทกุประเทศต่างมอีงค์ความร้เ้กดิขึ�นให้ม่ ๆ  โดยเฉพาะประเทศ

ที�เราชุ่�นชุมตล่อดเวล่า นั�นคอ่ประเทศญี่ี�ปุ�น ต้องขอขอบคณุที�ทนุมล้่นิธีวิทิยาศาสตร์ทาเคดายังเปิดโอกาสให้้แพทย์ไทยได้ไปศกึษาดง้านที�ประเทศญี่ี�ปุ�น 

ด้วยเห้ตนุี�เราจงึให้้ความสำคัญี่มากในการคัดเล่อ่กแพทย์ผ้้สนใจที�จะไปศกึษาดง้าน แม้ว่าจากสถึานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชุ่�อไวรสัโคโรนา 2019 

(โควดิ-19) ทำให้้ตั�งแต่ในปี พ.ศ. 2563 ทางมล้่นธิีวิิทยาศาสตร์ทาเคดาได้ขอล่ดจำนวนทุนจาก 8 ทนุล่งเห้ล่อ่ 6 ทนุ ทั�งนี�เราทราบมาว่าทาเคดาได้เพิ�ม

ภาระงานให้้ความสำคญัี่ในเร่�องของความเป็นอย่้แล่ะความปล่อดภัยของแพทย์ผ้ร้บัทนุทกุคนอย่างใกล้่ชุดิ 

 “ทางแพทยสมาคมฯ กใ็ห้้ความสำคญัี่ในการพจิารณาปรบัความเห้มาะสมในการคดัเล่อ่กสาขาที�ได้รบัทนุ ยกตวัอย่างเชุ่น กรณจีกัษแุพทย์

ที�ขอรบัทนุ แต่เน่�องจากว่าการตรวจแล่ะการทำหั้ตถึการต้องใกล้่ชิุดกบัผ้ป้�วยมาก แล่ะเม่�ออธีบิายถึงึเห้ตผุล่นี�แล้่ว จกัษแุพทย์เองกข็อเล่่�อนกำห้นดไปก่อน

เพ่�อความปล่อดภัย ในสถึานการณ์นี�กรรมการทุกท่านจึงต้องชุ่วยกันพจิารณาว่าสาขาใดมีความเห้มาะสมที�จะเดนิทางไปศึกษาต่อ ห้รอ่ควรจะรอจังห้วะ

ที�ปล่อดภยัในอนาคต”
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ศึึกษาดููงานเรื่่�อง International critical care medicine and research 
at Kameda Medical Center Medicine, Chiba, Japan  

 ร้้สกึดใีจที�ไดร้บัทนุมล้่นิธีวิทิยาศาสตร์ทาเคดา ทำให้มี้โอกาสไปศึกษาดง้านแล่ะทำวิจยัที�ประเทศญีี่�ปุ�น 
ซึ่ึ�งจะเป็นประสบการณ์ที�ดี แม้ว่าขณะนี�จะอย้่ในชุ่วงสถึานการณ์โควิด-19 แต่โดยส่วนตัวไม่มีความกังวล่
เกี�ยวกับเร่�องนี� เน่�องจากในปัจจุบันความร้้แล่ะข้อม้ล่เกี�ยวกับโรคโควิด-19 มีมากขึ�น ดังนั�น จะชุ่วยให้้สามารถึ
เตรียมตัวแล่ะรับม่อกับการระบาดได้ นอกจากนี�ได้เตรียมตัวด้วยการเรียนภาษาญีี่�ปุ�นเพิ�มเติมเพ่�อใชุ้
ในการส่�อสารในชุีวิตประจำวัน 
 สำห้รับงานวิจัยก็เป็นอีกห้นึ�งเป้าห้มายสำคัญี่ในระห้ว่างการศึกษาด้งาน ได้สนใจห้าปัจจัย
การรอดชีุวติในผ้้ป�วยวิกฤตผ้้ได้รบัเคร่�องพยุงปอดแล่ะหั้วใจที�มกีารใชุม้ากขึ�นห้ล่ากห้ล่ายวัตถุึประสงค์ในปัจจุบนันี� 
ซึ่ึ�งคาดว่าจะเป็นประโยชุน์ในการด้แล่ผ้้ป�วยในอนาคต 

ศึึกษาดููงานเรื่่�อง	 Minimally invasive hepatopancreatobiliary surgery 
at Department of Surgery Institute of Gastroenterology, Tokyo Women’s Medical University, 
Tokyo, Japan

 ต้องขอบคุณม้ล่นิธีิวิทยาศาสตร์ทาเคดาแล่ะแพทยสมาคมฯ ที�ได้เห้็นความสำคัญี่ถึึงวัตถุึประสงค์
การศกึษาดง้านที�ผมได้เสนอไป แม้ว่าในชุ่วงนี�อาจจะมีความกังวล่นดิห้น่อยเกี�ยวกับการแพร่ระบาดของโรคโควดิ-19  
แตผ่มเชุ่�อมั�นวา่ที�ประเทศญีี่�ปุ�นมมีาตรการในการดแ้ล่ที�ดอีย้แ่ล้่ว ทั�งนี�การดแ้ล่ตนเองคอ่ สวมใส่ห้นา้กากอนามัย 
ด้แล่สุขภาพตนเองให้้แข็งแรง ห้มั�นออกกำลั่งกายเป็นประจำเพ่�อทำให้้ตัวเองมีภ้มิคุ้มกันที�ดีที�สุด นอกจากนี�
ก็เตรียมความพร้อมโดยการเรียนภาษาญี่ี�ปุ�น แล่ะศึกษาด้งานในเร่�องที�จะไปเพิ�มเติม
 สำห้รับคำแนะนำในการขอรบัทนุ ผมคดิวา่เราตอ้งร้วั้ตถึปุระสงคท์ี�ตนเองอยากศกึษาเพิ�มเตมิให้ชุ้ดัเจน 
แล่ะมีเป้าห้มายที�แน่ชุัด ผมเชุ่�อว่าทางอาจารย์แล่ะแพทยสมาคมฯ พร้อมที�จะสนับสนุนให้้เราไปศึกษาเพิ�มเติม 
เพ่�อพัฒนาศักยภาพ ทักษะแล่ะประสบการณ์ของเราในการด้แล่ผ้้ป�วยให้้ดียิ�งขึ�น

ศึึกษาดููงานเรื่่�อง Anesthesia in minimally invasive cardiac surgery 
at Tokyo Women’s Medical University, Tokyo, Japan

 ในปัจจุบนัผ้้ป�วยโรคหั้วใจที�ต้องเข้ารบัการผ่าตดัมจีำนวนมากขึ�น แล่ะเทคโนโล่ยกีารผ่าตัดแบบแผล่เล็่ก 
ไม่ต้องเปิดแผล่ให้ญ่ี่ที�ห้น้าอกเข้ามามีบทบาทสำคัญี่ในการด้แล่ผ้ป้�วยกลุ่ม่นี� ดงันั�น เทคนิคแล่ะวธิีกีารระงบัความร้้สกึ
แล่ะการดแ้ล่ผ้้ป�วยห้ลั่งการผ่าตดักจ็ะมคีวามแตกต่างกนั จงึต้องการไปศกึษาห้าความร้้แล่ะประสบการณ์เพิ�มเตมิ
เพ่�อที�จะกล่ับมาพัฒนาการด้แล่ผ้้ป�วยให้้ดียิ�งขึ�นไป
 ความร้ส้กึที�ได้รับทนุค่อ ดใีจ ภม้ใิจ แล่ะร้ส้กึเป็นเกยีรตสิำห้รบัตนเอง ครอบครวั รวมถึงึสถึาบนั โรงพยาบาล่
สงขล่านครินทร์ด้วย แล่ะคิดว่าจะใชุ้โอกาสที�ได้รับนี�กล่ับมาพัฒนาในเร่�องห้ลั่กส้ตรการเรียนการสอนแล่ะ
คุณภาพงานบริการในโรงพยาบาล่ของเรา แม้ว่าขณะนี�ประเทศญีี่�ปุ�นยังปิดประเทศ แต่ส่วนตัวก็ได้ติดต่อกับ
อาจารย์ที�ญี่ี�ปุ�นอย่างสม�ำเสมอ จึงไม่ได้มีความกังวล่ใจใด ๆ แล่ะสิ�งสำคัญี่อย้่ที�ตัวเราจะต้องป้องกันตัวเอง
ด้วยการฉีดวัคซึ่ีน สวมห้น้ากากอนามัย แล่ะเว้นระยะห้่างทางสังคม social distancing
 คำแนะนำสำห้รับผ้้สนใจขอรับทุน อันดับแรกต้องแสดงให้้เห็้นถึึงความตั�งใจ ความแน่วแน่ แล่ะ
ความพยายามของเราที�ต้องการไปศึกษาต่อในเร่�องนั�น ๆ พร้อมทั�งชีุ�แจงให้้อาจารย์เห็้นถึึงความสำคัญี่
ในเร่�องที�เราอยากศึกษาเพิ�มเติม แล่ะเพ่�อที�จะนำความร้้กล่ับมาพัฒนาตนเอง พัฒนาโรงพยาบาล่ รวมถึึง
พัฒนาการเรียนการสอนของนักศึกษาแพทย์ แพทย์ใชุ้ทุน แล่ะแพทย์ประจำบ้านในอนาคตต่อไป
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 คุณุประภ์าพรรณ	พรห่มมาติร	ผู่อ้ำนวัยกีารฝึา่ยรฐักีจิสมัพนัธ	์บรษัิท	ทาเคุดิ์า	(ประเทศไทย)	จำกีดัิ์	และห่วััห่นา้ทมีดิ์แูล
โคุรงกีารทนุและประสานงานกีบัมูลนธิวิัทิยาศาสติร์ทาเคุดิ์าแห่่งประเทศญี�ปุน่ กล่่าวถึงึทนุมล้่นธิีวิทิยาศาสตร์ทาเคดาว่า ทาเคดาเป็น
บรษิทัชุวีเภสัชุภัณฑ์ร์ะดับโล่กที�ดำเนนิธีรุกจิโดยยดึมั�นคณุคา่ขององคก์รแล่ะมุง่เน้นการวิจยั แล่ะพฒันายานวตักรรมในโรคทางเดินอาห้าร 
มะเร็งวิทยา โรคห้ายาก กลุ่่มพล่าสมาแล่ะวัคซึ่ีน เพ่�อคุณภาพชุีวิตที�ดีขึ�นของผ้้ป�วย แล่ะตล่อดระยะเวล่ากว่า 50 ปี ทาเคดาประเทศไทย
มีความมุ่งมั�นในการพัฒนามาตรฐานการด้แล่รักษาโดยความร่วมม่อของภาคส่วนต่าง ๆ เพ่�อส่งเสริมให้้ผ้้ป�วยชุาวไทยได้เข้าถึึงการรักษา
ดว้ยยานวตักรรมอยา่งทั�วถึึงแล่ะยั�งยน่ นอกจากโครงการมอบทนุการศึกษาแบบไมม่เีง่�อนไขผ่านแพทยสมาคมฯ แล่ว้ ยงัมทีนุศกึษาดง้าน
แกเ่ภสชัุกรโรงพยาบาล่ โดยมอบให้ส้มาคมเภสชัุกรรมโรงพยาบาล่ (ประเทศไทย) จวบจนปจัจุบันได้ให้ก้ารสนบัสนนุบุคล่ากรทางการแพทย์
แล่ว้กวา่ 230 ทา่น ให้ไ้ดน้ำความร้ท้ี�เปน็ประโยชุนจ์ากการศกึษาในระดบันานาชุาตริว่มกบัมห้าวทิยาล่ยัในประเทศญี่ี�ปุ�นกล่บัมาพฒันา แล่ะยกระดบัมาตรฐาน
การรักษาพยาบาล่ให้้กับประชุาชุนคนไทยได้มีคุณภาพชุีวิตที�ดียิ�ง ๆ  ขึ�นต่อไป จึงขอเชุิญี่ชุวนแพทย์ทุกสาขาที�มีความสนใจในโอกาสการเดินทางไปศึกษาด้งาน 
ณ ประเทศญี่ี�ปุ�นแบบไม่มีเง่�อนไขในการใชุ้ทุน สมัครขอรับทุนได้โดยติดต่อแพทยสมาคมฯ แต่เนิ�นเพ่�อให้้มีเวล่าเตรียมตัวแล่ะเตรียมความพร้อมมากที�สุด

ศึึกษาดููงานเรื่่�อง Enhancing treatment effect by adding resveratrol with conventional 
 chemotherapy targeting leukemic stem cells in MDS and AML 
at University of Fukui, Fukui, Japan

 การรักษาโรคเอ็มดีเอสแล่ะมะเร็งเม็ดเล่่อดขาวเฉียบพล่ันในปัจจุบันยังมีผ้้ป�วยส่วนมากที�ไม่ตอบสนองต่อ
ยามาตรฐานที�มใีนปัจจบุนั ทำให้้ไม่สามารถึรักษาให้้ห้ายขาดได้ อกีทั�งยาที�รกัษาโรคกลุ่่มนี�ยงัมไีม่มากนัก ดฉัินจึงมคีวามสนใจ
ในการศกึษายาแล่ะการรักษาให้ม่ ๆ เพ่�อนำไปส้ก่ารพฒันาการรกัษาให้้ได้ผล่ที�ดยีิ�งขึ�น โดยต้องการไปศึกษาเทคนิคการเล่ี�ยงเซึ่ล่ล์่ 
วิธีีการทดสอบประสิทธีิภาพของยาต่าง ๆ ต่อเซึ่ล่ล่์มะเร็งโดยเฉพาะเซึ่ล่ล่์ต้นกำเนิดมะเร็งเม็ดเล่่อด (leukemic stem cell)  
 ร้้สึกดีใจแล่ะเป็นเกียรติมาก เพราะทุนม้ล่นิธีิวิทยาศาสตร์ทาเคดานี� ทางแพทยสมาคมฯ ได้ทำการคัดเล่่อก
แล่ะสนบัสนนุคนที�ตั�งใจจะไปทำงานวิจยัเพ่�อให้เ้กิดประโยชุน์แกผ่้ป้�วยจริง ๆ  ซึ่ึ�งโดยส่วนตัวร้ส้กึกงัวล่ใจนิดห้นอ่ย เน่�องจาก
เราไม่ทราบว่าที�ประเทศญี่ี�ปุ�นจะมีมาตรการเป็นอย่างไรในการที�จะต้องไปทำงาน จึงอาจจะต้องมีการปรับตัวเพ่�อให้้เข้ากับ
การใชุ้ชุวีติของที�นั�น นอกจากนี�ยงัมีความกังวล่เกี�ยวกับสถึานการณ์การแพร่ระบาดของโรคโควดิ-19 ว่าอาจทำให้้เกิดข้อจำกัด
ในการเข้าไปศกึษาวจิยัของบคุคล่ภายนอก แล่ะอาจส่งผล่ให้้เราไม่สามารถึเข้าไปศกึษาดง้านได้เตม็ที�ตามที�ต้องการ สิ�งนี�ถึอ่เป็น
ปัจจยัที�เราไม่สามารถึควบคมุได้ 
 ทั�งนี�คำแนะนำสำห้รับผ้้สนใจขอรับทุนควรห้าเร่�องวิจัยที�สนใจที�สามารถึนำกล่ับมาพัฒนาต่อยอดได้ นอกจากนี�ควรด้ด้วยว่าการเดินทางไปศึกษา
เพิ�มเติมนี�เราสามารถึสร้างเคร่อข่าย สร้างความสัมพันธี์อันดีกับทางสถึาบันแล่ะอาจารย์ที�นั�นได้อย่างไรในภายภาคห้น้า เพ่�อที�ในอนาคตเราอาจจะได้ติดต่อ
แล่กเปล่ี�ยนความร้้ ห้ร่อไปศึกษาเพิ�มเติมในระยะยาว

ศึึกษาดููงานเรื่่�อง Advanced laparoscopic colorectal surgery (Transanal TME, 
 lateral pelvic lymph node dissection) 
at National Cancer Center Hospital East, Kashiwa Campus, Chiba, Japan

 ครั�งแรกที�ไดท้ราบวา่ตนเองไดร้บัทนุคอ่ ร้ส้กึดใีจแล่ะเปน็เกียรติอย่างมากครับ ที�ทางทาเคดาแล่ะแพทยสมาคมฯ 
ไดใ้ห้โ้อกาสที�มคีา่ในครั�งนี� สถึานการณ์ของโควิด-19 ในปัจจบุนั โดยส่วนตวัไมไ่ดก้งัวล่ใจมากนักในการที�จะไปศึกษาที�ประเทศ
ญี่ี�ปุ�น เพราะได้มีการสอบถึามเกี�ยวกับสถึานการณ์กับอาจารย์ที�ประเทศญี่ี�ปุ�นอย้่เป็นระยะ ซึ่ึ�งในปัจจุบันนี�ยังไม่มีการเปิด
ประเทศ เราคงต้องรออกีสกัระยะจนกว่าสถึานการณ์โดยรวมจะดขีึ�นพอที�จะสามารถึเดนิทางไปได้ ผมจงึวางแผนที�จะใชุ้เวล่า
ในชุ่วงนี�ในการเรียนร้้เพิ�มเติมทั�งในแง่ความร้้ การทำงาน ตล่อดจนศึกษาภาษาญี่ี�ปุ�นแล่ะวัฒนธีรรมเบ่�องต้น เพ่�อห้วังว่า 
การไปในครั�งนี�จะได้รับประโยชุน์ส้งที�สุดครับ
 สำห้รับผ้้สนใจสมัครขอรับทุน สิ�งที�สำคัญี่ที�สุดค่อ การมีเป้าห้มายที�ชุัดเจนว่าอะไรค่อสิ�งที�เราสนใจจริง ๆ แล่ะ
วางแผนว่าเราจะเอาความร้้เห้ล่่านั�นกล่ับมาใชุ้ประโยชุน์เพ่�อพัฒนาองค์กร ห้ร่อประเทศได้มากที�สุดได้อย่างไร

ศึึกษาดููงานเรื่่�อง Preventive and family medicine 
at Shimane University, Shimane, Japan

 เน่�องจากมีความสนใจในเร่�องของ Preventive medicine แล่ะ Family medicine อย้่เดิม โดยคิดว่าเวชุศาสตร์
ปอ้งกันแล่ะเวชุศาสตร์ครอบครัวเป็นส่วนห้นึ�งของการควบคุมแล่ะการรักษาโรค สามารถึล่ดการเกิดโรค ล่ดความรุนแรงแล่ะ
ล่ดผล่กระทบจากตัวโรคได้ โดยได้รับการแนะนำจากอาจารย์ของแพทยสมาคมฯ ให้้ติดต่อที� Shimane University เน่�องจาก
มีชุ่�อเสียงในด้านนี� แล่ะได้รับการตอบรับเป็นอย่างดีจากอาจารย์ที� Shimane University ครับ
 ร้้สึกดีใจมาก แล่ะขอบคุณทาเคดา ผมคิดว่ารางวัล่นี�มีประโยชุน์ทั�งต่อตัวเอง ต่อสังคม แล่ะประเทศชุาติ ทั�งนี�
การเตรยีมพรอ้มกอ่นเดนิทางไป โดยทั�วไปกไ็มไ่ดก้งัวล่อะไรเปน็พเิศษในการด้แล่ตวัเอง มกีารด้แล่ปอ้งกนัตวัเองตามระบบ
มาตรฐาน เชุ่น การฉีดวัคซึ่ีนป้องกัน การศึกษาข้อม้ล่การระบาด นอกจากนี�ในส่วนของการเตรียมตัวเพ่�อไปศึกษาเพิ�มเติม 
ผมมกีารเกบ็ขอ้มล้่ในโรงพยาบาล่ที�ทำงานเพ่�อจะไดน้ำไปสอบถึามห้รอ่ห้าความร้เ้พิ�มเตมิกบัอาจารยท์ี�นั�น รว่มกับการเรยีน
ภาษาญี่ี�ปุ�นเพิ�มเติมด้วย
 คำแนะนำสำห้รับผ้ส้นใจสมัครทุนม้ล่นิธีวิิทยาศาสตร์ทาเคดา ผมคิดว่าต้องมเีป้าห้มายที�ชุดัเจน คดิว่าสิ�งที�เราไปศึกษาเพิ�มเตมินั�นเป็นสิ�งที�มปีระโยชุน์ ทั�งกบั
ตวัเองแล่ะสังคม ตล่อดจนสามารถึนำกลั่บมาใชุ้ประโยชุน์ได้จรงิกส็ามารถึสมคัรขอรับทนุมล้่นธิิีวทิยาศาสตร์ทาเคดาได้ครับ

พิญ่.จำันที่น�	ผู้ลปีรัะเสำรัิฐ	
คณะแพทยศึาสตร์ื่	
จุฬาลังกรื่ณ์มหาวิิทยาลััย	กรื่งุเทพฯ	

นพิ.ปีุณ์วัฒน์	จำันที่รัจำำ�นง	
คณะแพทยศึาสตรื่์วิชิิรื่พยาบาลั	
มหาวิิทยาลััยนวิมินทรื่าธิิรื่าชิ	
กรืุ่งเทพฯ	

นพิ.สำรัันต์	โพิธีิ�พิฤกษ�วงศ์	
โรื่งพยาบาลัโพธิิ�ทอง	จ.อ่างทอง

แพทย์์ทุนรู้ะย์ะ 3 เดือน แพทย์์ทุนรู้ะย์ะ 3 เดือน 


