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กองบรรณาธิการ • 

มููลนิิธิิวิิทยาศาสตร์์ทาเคดา ยึึดหลัักมุ่่�งมั่่�นมููลนิิธิิวิิทยาศาสตร์์ทาเคดา ยึึดหลัักมุ่่�งมั่่�น
พร้้อมพัฒนาความรู้้�แพทย์์ไทยพร้้อมพัฒนาความรู้้�แพทย์์ไทย

มอบทุุนศึึกษาวิิจััยดููงานที่่�ประเทศญี่่�ปุ่่�น สู้้�สถานการณ์์โควิิด-19มอบทุุนศึึกษาวิิจััยดููงานที่่�ประเทศญี่่�ปุ่่�น สู้้�สถานการณ์์โควิิด-19

	 ศ.เกีียรติคิุณุ พญ.สมศรี ีเผ่่าสวัสัดิ์์� อดีตีนายกแพทยสมาคมแห่่งประเทศไทย ในพระบรมราชูปูถััมภ์์ 
และประธานคณะกรรมการพิิจารณาทุุนฯ กล่่าวถึึงผลกระทบจากการแพร่่ระบาดของโควิิด-19 ว่่า  ถ้้าจะมอง
ในมุุมบวกก็็มีีข้้อดีี เพราะทำให้้เราได้้คิิดหาวิิธีีการและพััฒนาความรู้้�ในเรื่่�องนี้้� รวมถึึงรููปแบบการจััดงานประชุุม
จากอดีีตที่่�ไม่่มีีการจััดทำแบบ lecture online เราก็็พยายามคิิดหาวิิธีีการที่่�จะพััฒนา ปรัับปรุุงดััดแปลง เพื่่�อให้้
สามารถติิดต่่อสื่่�อสารถึึงกััน และทำให้้การทำงานดำเนิินต่่อไปได้้ โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งสำหรัับแพทย์์ที่่�อยู่่�ห่่างไกล 
การจััดประชุุมแบบออนไลน์์นัับว่่ามีีประโยชน์์และประหยััดค่่าใช้้จ่่าย แต่่ถึึงอย่่างนั้้�นเราก็็ยัังสนัับสนุุนให้้มีี
การจััดประชุุมในรููปแบบ on site มากกว่่า เนื่่�องจากการประชุุมแบบ on site เป็็นการประชุุมที่่�ได้้มีีการพบปะ
สัังสรรค์์พููดคุุยกัันโดยตรง
	 สำหรัับผลกระทบในส่่วนของผู้้�รัับทุุนมููลนิิธิิวิิทยาศาสตร์์ทาเคดา ศ.เกีียรติิคุุณ พญ.สมศรีี กล่่าวว่่า 
ขณะนี้้�มีีเพีียงเรื่่�องเดีียวคืือ คุุณหมอที่่�ได้้รัับทุุนยัังไม่่สามารถเดิินทางไปประเทศญี่่�ปุ่่�นได้้ตามกำหนด เนื่่�องจาก
สถานการณ์์โควิิด-19 ซึ่่�งส่่งผลให้้ประเทศญี่่�ปุ่่�นยัังไม่่เปิิดรัับบุุคคลภายนอกเดิินทางเข้้ามาภายในประเทศ จึึงมีีความจำเป็็นต้้องเลื่่�อนกำหนดเวลา
ในการเดิินทางจนกว่่าจะพร้้อมในการเปิิดประเทศ แต่่เรื่่�องนี้้�ก็็ไม่่ได้้ส่่งผลกระทบต่่อความตั้้�งใจของคุุณหมอที่่�ต้้องการไปศึึกษาดููงานเพื่่�อเพิ่่�ม
ประสิิทธิิภาพในการทำงานให้้มากขึ้้�นในการที่่�จะมาดููแลผู้้�ป่่วย ซึ่่�งคุุณหมอทุุกท่่านยัังมีีความตั้้�งใจและสนใจที่่�จะไปเช่่นเดิิม 

เป็็น ที่่�ทราบกันัดีว่ี่าสถานการณ์์การแพร่่ระบาดของโควิดิ-19 
ที่่�เกิิดขึ้้�นยาวนานกว่่า 2 ปีี ได้้ส่่งผลกระทบอย่่าง

กว้้างขวางไปทั่่�วโลกทั้้�งทางด้้านของระบบสาธารณสุขุ ตลอดจนเศรษฐกิจิ
และสังัคม ทำให้้หลายแห่่งต้้องประสบกับัวิกิฤติปัิัญหาในหลากหลายมิติิิ 
แต่่ไม่่ว่่าจะเกิดิอะไรขึ้้�นก็ต็าม มููลนิธิิวิิทิยาศาสตร์์ทาเคดายังัคงยืืนยันัที่่�จะ
มุ่่�งมั่่�นส่่งเสริิม สนัับสนุุนแพทย์์ไทยให้้ได้้มีโีอกาสเดิินทางไปศึึกษาดููงาน
ที่่�ประเทศญ่ี่�ปุ่่�น แม้้ว่่าจะมีีความท้้าทายในการเดิินทางข้้ามประเทศที่่�ต้้อง
รอให้้มีคีวามมั่่�นใจในสถานการณ์์และนโยบายเปิิดประเทศอย่่างเป็็นทางการ
เพื่่�อให้้มีีความมั่่�นใจด้้านความปลอดภััยสููงสุุด มููลนิิธิิฯ ยัังคงยึึดมั่่�น
ในการดำเนิินการตามวััตถุุประสงค์์ที่่�จะสนัับสนุุนให้้แพทย์์ทุุนได้้ศึึกษา
และแลกเปลี่่�ยนความรู้้�และนำมาพััฒนาวงการแพทย์์และสาธารณสุุข
ของประเทศโดยไม่่มีีเงื่่�อนไขใด ๆ ของการใช้้ทุุน และยัังคงมีีกรรมการ
พิิจารณาทุุนของแพทยสมาคมแห่่งประเทศไทย ในพระบรมราชููปถัมัภ์์ 
เป็็นผู้้�พิิจารณาคััดเลืือกแพทย์์ในทุุกสาขาที่่�มีีคุุณสมบััติิเหมาะสมและ
ตรงตามหลักเกณฑ์์ที่่�ตั้้�งไว้้ โดยในการประชุุมใหญ่สามััญประจำปีีของ
แพทยสมาคมฯ ที่่�จัดัขึ้้�นเมื่่�อวันัที่่� 29 มกราคม พ.ศ. 2565 ที่่�ผ่่านมานั้้�น
นับัเป็็นปีีที่่� 57 ของทุนุมููลนิธิิวิิทิยาศาสตร์์ทาเคดาในประเทศไทย
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	 ศ.เกีียรติิคุุณ นพ.อมร ลีีลารััศมีี นายกแพทยสมาคมแห่่งประเทศไทย ในพระบรมราชููปถััมภ์์ 

กล่่าวว่่า สถานการณ์์การแพร่่ระบาดของโควิิด-19 เป็็นการกระตุ้้�นให้้เกิิดองค์์ความรู้้�ใหม่่ ที่่�เห็็นได้้ชััดคืือ 

ด้า้นงานวิจัิัยเพื่่�อวินิิจิฉัยัค้น้คว้า้หาคำตอบเกี่่�ยวกับัโควิดิ-19 ให้้ดีขีึ้้�น รวมถึงึการศึกึษาหาวิธิีกีารป้อ้งกันัและรักัษา

โควิิด-19 ดัังจะเห็็นได้้จากความพยายามในการผลิิตวััคซีีนขึ้้�นมาใช้้เองจากหน่วยงานต่่าง ๆ ภายในประเทศ 

นอกจากนี้้�ในด้้านการบริิหารจััดการ ผมคิิดว่่าเรามีีการบริิหารจััดการที่่�ดีีขึ้้�น และสามารถปรัับตััวให้้เข้้ากัับ

สถานการณ์์ฉุกุเฉิินที่่�ตอบสนองต่่อความต้้องการของสังัคม หรืือคนที่่�ติดิเชื้้�อโควิดิ-19 ยกตััวอย่่างเช่่น การจััดตั้้�ง

ไอซีียููในโรงพยาบาลสนาม

	 ในส่่วนบทบาทของแพทยสมาคมฯ เนื่่�องจากว่่าเราเป็็นองค์์กรที่่�มีอีาจารย์์แพทย์์ผู้้�เชี่่�ยวชาญหลายท่่าน 

โดยส่่วนตััวผมเป็็นแพทย์์ผู้้�เชี่่�ยวชาญด้านโรคติิดเชื้้�อ ผมจึึงรัับหน้าที่่�ในการให้้ความรู้้�กับประชาชน และในส่่วนของแพทย์์เราได้้จััดทำกรมธรรม์์

ประกัันชีีวิิตให้้กัับแพทย์์และบุุคลากรทางการแพทย์์ที่่�ต้้องเสีียชีีวิิตจากการทำงานในด่่านหน้้า อีีกทั้้�งยัังเป็็นศููนย์์กลางในการรัับบริิจาคและส่่งต่่อ

เครื่่�องมืืออุุปกรณ์์ทางการแพทย์์กระจายให้้กัับแพทย์์ผู้้�ปฏิิบััติิงาน

	 สำำ�หรัับผู้้�ที่่�ได้้รัับทุุนในปีีนี้้�ได้้มีีพิิธีีมอบในวาระการประชุุมใหญ่่สามััญประจำำ�ปีี พ.ศ. 2564 โดยแบ่่งเป็็น 3 ประเภท รวมทั้้�งหมด 

6 ทุุน ขณะนี้้�มีีผู้้�รัับทุุนไปแล้้วทั้้�งหมดจำนวน 234 ราย

	 ทุุนฝึึกอบรมการวิิจััย (Young Basic Medical Research Fellowship) (ทุุน 1-2 ปี ี) ตั้้�งแต่่เริ่่�มแรกจนถึึงปััจจุุบัันมีีผู้้�ได้้รัับทุุนแล้้ว 

จำนวน 21 ราย สำหรัับปีี พ.ศ. 2564 ผู้้�ที่่�ผ่่านการคััดเลืือก ได้้แก่่ พญ.สุุทธาสิินีี เพชรสกุุล   

	 ทุุนระยะ 6 เดืือน โดยเริ่่�มให้้ในปีี พ.ศ. 2564 ตั้้�งแต่่เริ่่�มแรกจนถึึงปััจจุุบัันมีีผู้้�ได้้รัับทุุนแล้้ว จำนวน 34 ราย สำหรัับปีี พ.ศ. 2564 

ทุุนลดลงจากเดิิม 4 ทุุน เหลืือ 2 ทุุน ผู้้�ที่่�ผ่่านการคััดเลืือก ได้้แก่่ นพ.เกริิกฤทธิ์์� กิิจพงศ์์พัันธ์์ และ พญ.ละออทิิพย์์ รััตนพิิทยาภรณ์์ 

	 ทุุนระยะ 3 เดืือน ตั้้�งแต่่เริ่่�มแรกจนถึึงปััจจุุบัันมีีผู้้�ได้้รัับทุุนแล้้ว จำนวน 179 ราย สำหรัับปีี พ.ศ. 2564 ทุุนลดลงจากเดิิม 4 ทุุน เหลืือ 

3 ทุุน ผู้้�ที่่�ผ่่านการคััดเลืือก ได้้แก่่ พญ.จัันทนา ผลประเสริิฐ, นพ.ปุุณวััฒน์์ จัันทรจำนง และ นพ.สรัันต์์ โพธิ์์�พฤกษาวงศ์์

	 พล.ต.ผศ.นพ.กิิฎาพล วััฒนกูลู เลขานุกุารคณะกรรมการพิจิารณาทุนุมูลูนิธิิวิิทิยาศาสตร์ทาเคดา 

กล่่าวว่่า แพทยสมาคมฯ มีหีน้าที่่�ดููแลสมาชิิกในภาพรวมทั้้�งประเทศ จึงึมีบีทบาทสำคััญกับัสถานการณ์์การแพร่่ระบาด

ของโรคโควิดิ-19 เนื่่�องจากโรคนี้้�เป็็นโรคอุบุัติัิใหม่ที่่�ยัังไม่่มีีใครทราบรายละเอียีดทั้้�งหมด จึงึเป็็นหน้าที่่�ของบุคุลากร

ของเราในการหาความรู้้�และติดิตามการเปลี่่�ยนแปลง โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งในเรื่่�องของความปลอดภัยัของบุคุลากร

ทางการแพทย์์ถืือเป็็นเรื่่�องสำคััญ ดังันั้้�น สถานการณ์์ที่่�เกิิดขึ้้�นจึึงทำให้้เกิิดโอกาสในการเรียีนรู้้�และศึึกษาเพิ่่�มเติิม 

ซึ่่�งองค์์ความรู้้�ที่่�ได้้ทั้้�งหมดก็ไ็ม่่ใช่่เฉพาะแค่่ผลกระทบในประเทศเท่่านั้้�น แต่่หมายรวมถึงึจากต่่างประเทศทั่่�วโลก

ที่่�ต้้องติิดตามอย่่างทั่่�วถึงึ เพ่ื่�อนำมาปกป้้องคนของเราทั้้�งบุุคลากรและประชาชนชาวไทย ถืือเป็็นการดููภาพรวม

ทั้้�งหมดด้้วยความระมััดระวังั 

	 พล.ต.ผศ.นพ.กิิฎาพล กล่่าวถึงึทุุนมููลนิธิวิิิทยาศาสตร์์ทาเคดาในประเทศไทยว่่า ทุกุประเทศต่่างมีอีงค์์ความรู้้�เกิดิขึ้้�นใหม่ ๆ  โดยเฉพาะประเทศ

ที่่�เราช่ื่�นชมตลอดเวลา นั่่�นคืือประเทศญี่่�ปุ่่�น ต้้องขอขอบคุณุที่่�ทุนุมููลนิธิวิิทิยาศาสตร์์ทาเคดายัังเปิิดโอกาสให้้แพทย์์ไทยได้้ไปศึกึษาดููงานที่่�ประเทศญี่่�ปุ่่�น 

ด้้วยเหตุนุี้้�เราจึงึให้้ความสำคััญมากในการคััดเลืือกแพทย์์ผู้้�สนใจที่่�จะไปศึกึษาดููงาน แม้้ว่่าจากสถานการณ์์การแพร่่ระบาดของโรคติิดเชื้้�อไวรัสัโคโรนา 2019 

(โควิดิ-19) ทำให้้ตั้้�งแต่่ในปีี พ.ศ. 2563 ทางมููลนิธิิวิิิทยาศาสตร์์ทาเคดาได้้ขอลดจำนวนทุุนจาก 8 ทุนุลงเหลืือ 6 ทุนุ ทั้้�งนี้้�เราทราบมาว่่าทาเคดาได้้เพิ่่�ม

ภาระงานให้้ความสำคัญัในเรื่่�องของความเป็็นอยู่่�และความปลอดภััยของแพทย์์ผู้้�รับัทุนุทุกุคนอย่่างใกล้้ชิดิ	

	 “ทางแพทยสมาคมฯ ก็ใ็ห้้ความสำคัญัในการพิจิารณาปรับัความเหมาะสมในการคัดัเลืือกสาขาที่่�ได้้รับัทุนุ ยกตัวัอย่่างเช่่น กรณีจีักัษุแุพทย์์

ที่่�ขอรับัทุนุ แต่่เนื่่�องจากว่่าการตรวจและการทำหััตถการต้้องใกล้้ชิิดกับัผู้้�ป่่วยมาก และเมื่่�ออธิบิายถึงึเหตุผุลนี้้�แล้้ว จักัษุแุพทย์์เองก็ข็อเลื่่�อนกำหนดไปก่่อน

เพื่่�อความปลอดภััย ในสถานการณ์์นี้้�กรรมการทุุกท่่านจึึงต้้องช่่วยกัันพิจิารณาว่่าสาขาใดมีีความเหมาะสมที่่�จะเดินิทางไปศึึกษาต่่อ หรืือควรจะรอจัังหวะ

ที่่�ปลอดภัยัในอนาคต”
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ศึึกษาดููงานเรื่่�อง	 International critical care medicine and research 
at Kameda Medical Center Medicine, Chiba, Japan  

	รู้ �สึกึดีใีจที่่�ได้ร้ับัทุนุมููลนิธิวิิทิยาศาสตร์์ทาเคดา ทำให้มี้ีโอกาสไปศึึกษาดููงานและทำวิิจัยัที่่�ประเทศญ่ี่�ปุ่่�น 
ซึ่่�งจะเป็็นประสบการณ์์ที่่�ดีี แม้้ว่่าขณะนี้้�จะอยู่่�ในช่่วงสถานการณ์์โควิิด-19 แต่่โดยส่่วนตััวไม่่มีีความกัังวล
เกี่่�ยวกัับเรื่่�องนี้้� เนื่่�องจากในปััจจุุบัันความรู้้�และข้้อมููลเกี่่�ยวกัับโรคโควิิด-19 มีีมากขึ้้�น ดัังนั้้�น จะช่่วยให้้สามารถ
เตรีียมตััวและรัับมืือกัับการระบาดได้้ นอกจากนี้้�ได้้เตรีียมตััวด้้วยการเรีียนภาษาญ่ี่�ปุ่่�นเพิ่่�มเติิมเพ่ื่�อใช้้
ในการสื่่�อสารในชีีวิิตประจำวััน 
	 สำหรัับงานวิิจััยก็็เป็็นอีีกหนึ่่�งเป้้าหมายสำคััญในระหว่างการศึึกษาดููงาน ได้้สนใจหาปััจจััย
การรอดชีีวิติในผู้้�ป่่วยวิิกฤตผู้้�ได้้รับัเคร่ื่�องพยุุงปอดและหััวใจที่่�มีกีารใช้ม้ากขึ้้�นหลากหลายวััตถุุประสงค์์ในปััจจุุบันันี้้� 
ซึ่่�งคาดว่่าจะเป็็นประโยชน์์ในการดููแลผู้้�ป่่วยในอนาคต 

ศึึกษาดููงานเรื่่�อง	 Minimally invasive hepatopancreatobiliary surgery 
at Department of Surgery Institute of Gastroenterology, Tokyo Women’s Medical University, 
Tokyo, Japan

	ต้ องขอบคุุณมููลนิิธิิวิิทยาศาสตร์์ทาเคดาและแพทยสมาคมฯ ที่่�ได้้เห็็นความสำคััญถึึงวััตถุุประสงค์์
การศึกึษาดููงานที่่�ผมได้้เสนอไป แม้้ว่่าในช่่วงนี้้�อาจจะมีีความกัังวลนิดิหน่อยเกี่่�ยวกัับการแพร่่ระบาดของโรคโควิดิ-19  
แต่ผ่มเชื่่�อมั่่�นว่า่ที่่�ประเทศญ่ี่�ปุ่่�นมีมีาตรการในการดููแลที่่�ดีอียู่่�แล้้ว ทั้้�งนี้้�การดููแลตนเองคืือ สวมใส่่หน้า้กากอนามััย 
ดููแลสุุขภาพตนเองให้้แข็็งแรง หมั่่�นออกกำลัังกายเป็็นประจำเพ่ื่�อทำให้้ตััวเองมีีภููมิิคุ้้�มกัันที่่�ดีีที่่�สุุด นอกจากนี้้�
ก็็เตรีียมความพร้้อมโดยการเรีียนภาษาญี่่�ปุ่่�น และศึึกษาดููงานในเรื่่�องที่่�จะไปเพิ่่�มเติิม
	 สำหรับคำแนะนำในการขอรับัทุนุ ผมคิดิว่า่เราต้อ้งรู้้�วัตถุปุระสงค์ท์ี่่�ตนเองอยากศึกึษาเพิ่่�มเติมิให้ช้ัดัเจน 
และมีีเป้้าหมายที่่�แน่่ชััด ผมเชื่่�อว่่าทางอาจารย์์และแพทยสมาคมฯ พร้้อมที่่�จะสนัับสนุุนให้้เราไปศึึกษาเพิ่่�มเติิม 
เพื่่�อพััฒนาศัักยภาพ ทัักษะและประสบการณ์์ของเราในการดููแลผู้้�ป่่วยให้้ดีียิ่่�งขึ้้�น

ศึึกษาดููงานเรื่่�อง	 Anesthesia in minimally invasive cardiac surgery 
at Tokyo Women’s Medical University, Tokyo, Japan

	 ในปััจจุุบันัผู้้�ป่่วยโรคหััวใจที่่�ต้้องเข้้ารับัการผ่่าตัดัมีจีำนวนมากขึ้้�น และเทคโนโลยีกีารผ่่าตััดแบบแผลเล็็ก 
ไม่่ต้้องเปิิดแผลใหญ่ที่่�หน้าอกเข้้ามามีีบทบาทสำคััญในการดููแลผู้้�ป่่วยกลุ่่�มนี้้� ดังันั้้�น เทคนิิคและวิธิีกีารระงับัความรู้้�สึกึ
และการดููแลผู้�ป่่วยหลังการผ่่าตัดัก็จ็ะมีคีวามแตกต่่างกันั จึงึต้้องการไปศึกึษาหาความรู้้�และประสบการณ์์เพิ่่�มเติมิ
เพื่่�อที่่�จะกลัับมาพััฒนาการดููแลผู้้�ป่่วยให้้ดีียิ่่�งขึ้้�นไป
	 ความรู้้�สึกึที่่�ได้้รัับทุนุคืือ ดีใีจ ภููมิใิจ และรู้้�สึกึเป็็นเกียีรติสิำหรับัตนเอง ครอบครัวั รวมถึงึสถาบันั โรงพยาบาล
สงขลานคริินทร์์ด้้วย และคิิดว่่าจะใช้้โอกาสที่่�ได้้รัับนี้้�กลัับมาพััฒนาในเรื่่�องหลักสููตรการเรีียนการสอนและ
คุุณภาพงานบริิการในโรงพยาบาลของเรา แม้้ว่่าขณะนี้้�ประเทศญ่ี่�ปุ่่�นยัังปิิดประเทศ แต่่ส่่วนตััวก็็ได้้ติิดต่่อกัับ
อาจารย์์ที่่�ญี่่�ปุ่่�นอย่่างสม่่ำเสมอ จึึงไม่่ได้้มีีความกัังวลใจใด ๆ และสิ่่�งสำคััญอยู่่�ที่่�ตััวเราจะต้้องป้้องกัันตััวเอง
ด้้วยการฉีีดวััคซีีน สวมหน้้ากากอนามััย และเว้้นระยะห่่างทางสัังคม social distancing
	 คำแนะนำสำหรับผู้้�สนใจขอรัับทุุน อัันดัับแรกต้้องแสดงให้้เห็็นถึึงความตั้้�งใจ ความแน่่วแน่่ และ
ความพยายามของเราที่่�ต้้องการไปศึึกษาต่่อในเรื่่�องนั้้�น ๆ พร้้อมทั้้�งชี้้�แจงให้้อาจารย์์เห็็นถึึงความสำคััญ
ในเรื่่�องที่่�เราอยากศึึกษาเพิ่่�มเติิม และเพ่ื่�อที่่�จะนำความรู้้�กลัับมาพััฒนาตนเอง พััฒนาโรงพยาบาล รวมถึึง
พััฒนาการเรีียนการสอนของนัักศึึกษาแพทย์์ แพทย์์ใช้้ทุุน และแพทย์์ประจำบ้้านในอนาคตต่่อไป

รู้้�จัักแพทย์์ทุุนมููลนิิธิิวิิทยาศาสตร์์ทาเคดารู้้�จัักแพทย์์ทุุนมููลนิิธิิวิิทยาศาสตร์์ทาเคดา

แพทย์์ทุุนฝึึกอบรมการวิิจััยแพทย์์ทุุนฝึึกอบรมการวิิจััย  (Young Basic Medical Research Fellowship) (Young Basic Medical Research Fellowship) 

พญ.สุุทธาสิินีี เพชรสกุุล  
คณะแพทยศาสตร์์ 
มหาวิิทยาลััยสงขลานคริินทร์์ จ.สงขลา

นพ.เกริิกฤทธิ์์� กิิจพงศ์์พัันธ์์ 
คณะแพทยศาสตร์์ 
มหาวิิทยาลััยนเรศวร จ.พิิษณุุโลก 

พญ.ละออทิพิย์ รััตนพิทิยาภรณ์์ 
คณะแพทยศาสตร์์ 
มหาวิิทยาลััยสงขลานคริินทร์์ จ.สงขลา

แพทย์์ทุุนระยะ 6 เดืือน แพทย์์ทุุนระยะ 6 เดืือน 
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แพทย์์ที่่�สนใจสมััครขอรัับทุุนมููลนิิธิิวิิทยาศาสตร์์ทาเคดา สามารถสอบถามข้้อมููลเพิ่่�มเติิมได้้ที่่� แพทยสมาคมแห่่งประเทศไทย ในพระบรม
ราชููปถััมภ์์ โทรศััพท์์ 0-2318-8170, 0-2314-4333 โทรสาร 0-2314-6305 หรืือ E-mail: math@loxinfo.co.th, http://www.mat-thailand.org

	 คุณุประภาพรรณ พรหมมาตร ผู้้�อำนวยการฝ่า่ยรัฐักิจิสัมัพันัธ์ ์บริษัิัท ทาเคดา (ประเทศไทย) จำกัดั และหัวัหน้า้ทีมีดูแูล
โครงการทุนุและประสานงานกับัมููลนิธิิวิิทิยาศาสตร์ทาเคดาแห่่งประเทศญี่่�ปุ่่�น กล่่าวถึงึทุนุมููลนิธิิวิิทิยาศาสตร์์ทาเคดาว่่า ทาเคดาเป็็น
บริษิัทัชีวีเภสััชภัณฑ์ร์ะดัับโลกที่่�ดำเนินิธุรุกิจิโดยยึดึมั่่�นคุณุค่า่ขององค์ก์รและมุ่่�งเน้้นการวิิจัยั และพัฒันายานวัตักรรมในโรคทางเดิินอาหาร 
มะเร็็งวิิทยา โรคหายาก กลุ่่�มพลาสมาและวััคซีีน เพื่่�อคุุณภาพชีีวิิตที่่�ดีีขึ้้�นของผู้้�ป่่วย และตลอดระยะเวลากว่่า 50 ปีี ทาเคดาประเทศไทย
มีีความมุ่่�งมั่่�นในการพััฒนามาตรฐานการดููแลรัักษาโดยความร่่วมมืือของภาคส่่วนต่่าง ๆ เพื่่�อส่่งเสริิมให้้ผู้้�ป่่วยชาวไทยได้้เข้้าถึึงการรัักษา
ด้ว้ยยานวัตักรรมอย่า่งทั่่�วถึึงและยั่่�งยืืน นอกจากโครงการมอบทุนุการศึึกษาแบบไม่ม่ีเีง่ื่�อนไขผ่่านแพทยสมาคมฯ แล้ว้ ยังัมีทีุนุศึกึษาดููงาน
แก่เ่ภสัชักรโรงพยาบาล โดยมอบให้ส้มาคมเภสัชักรรมโรงพยาบาล (ประเทศไทย) จวบจนปัจัจุุบัันได้้ให้ก้ารสนับัสนุนุบุุคลากรทางการแพทย์์
แล้ว้กว่า่ 230 ท่า่น ให้ไ้ด้น้ำความรู้้�ที่่�เป็น็ประโยชน์จ์ากการศึกึษาในระดับันานาชาติริ่ว่มกับัมหาวิทิยาลัยัในประเทศญี่่�ปุ่่�นกลับัมาพัฒันา และยกระดับัมาตรฐาน
การรัักษาพยาบาลให้้กัับประชาชนคนไทยได้้มีีคุุณภาพชีีวิิตที่่�ดีียิ่่�ง ๆ  ขึ้้�นต่่อไป จึึงขอเชิิญชวนแพทย์์ทุุกสาขาที่่�มีีความสนใจในโอกาสการเดิินทางไปศึึกษาดููงาน 
ณ ประเทศญี่่�ปุ่่�นแบบไม่่มีีเงื่่�อนไขในการใช้้ทุุน สมััครขอรัับทุุนได้้โดยติิดต่่อแพทยสมาคมฯ แต่่เนิ่่�นเพื่่�อให้้มีีเวลาเตรีียมตััวและเตรีียมความพร้้อมมากที่่�สุุด

ศึึกษาดููงานเรื่่�อง	 Enhancing treatment effect by adding resveratrol with conventional 
	 chemotherapy targeting leukemic stem cells in MDS and AML 
at University of Fukui, Fukui, Japan

	 การรัักษาโรคเอ็็มดีีเอสและมะเร็็งเม็็ดเลืือดขาวเฉีียบพลัันในปััจจุุบัันยัังมีีผู้้�ป่่วยส่่วนมากที่่�ไม่่ตอบสนองต่่อ
ยามาตรฐานที่่�มีใีนปััจจุบุันั ทำให้้ไม่่สามารถรักษาให้้หายขาดได้้ อีกีทั้้�งยาที่่�รักัษาโรคกลุ่่�มนี้้�ยังัมีไีม่่มากนััก ดิฉัิันจึึงมีคีวามสนใจ
ในการศึกึษายาและการรัักษาใหม่ ๆ เพ่ื่�อนำไปสู่่�การพัฒันาการรักัษาให้้ได้้ผลที่่�ดียีิ่่�งขึ้้�น โดยต้้องการไปศึึกษาเทคนิิคการเลี้้�ยงเซลล์ 
วิิธีีการทดสอบประสิิทธิิภาพของยาต่่าง ๆ ต่่อเซลล์์มะเร็็งโดยเฉพาะเซลล์์ต้้นกำเนิิดมะเร็็งเม็็ดเลืือด (leukemic stem cell)  
	รู้ �สึึกดีีใจและเป็็นเกีียรติิมาก เพราะทุุนมููลนิธิิวิิทยาศาสตร์์ทาเคดานี้้� ทางแพทยสมาคมฯ ได้้ทำการคััดเลืือก
และสนับัสนุนุคนที่่�ตั้้�งใจจะไปทำงานวิิจัยัเพื่่�อให้เ้กิิดประโยชน์แก่ผู่้้�ป่่วยจริิง ๆ  ซึ่่�งโดยส่่วนตััวรู้้�สึกึกังัวลใจนิิดหน่อ่ย เนื่่�องจาก
เราไม่่ทราบว่่าที่่�ประเทศญี่่�ปุ่่�นจะมีีมาตรการเป็็นอย่่างไรในการที่่�จะต้้องไปทำงาน จึึงอาจจะต้้องมีีการปรัับตััวเพื่่�อให้้เข้้ากัับ
การใช้้ชีวีิติของที่่�นั่่�น นอกจากนี้้�ยังัมีีความกัังวลเกี่่�ยวกัับสถานการณ์์การแพร่่ระบาดของโรคโควิดิ-19 ว่่าอาจทำให้้เกิิดข้้อจำกััด
ในการเข้้าไปศึกึษาวิจิัยัของบุคุคลภายนอก และอาจส่่งผลให้้เราไม่่สามารถเข้้าไปศึกึษาดููงานได้้เต็ม็ที่่�ตามที่่�ต้้องการ สิ่่�งนี้้�ถืือเป็็น
ปััจจัยัที่่�เราไม่่สามารถควบคุมุได้้ 
	ทั้้ �งนี้้�คำแนะนำสำหรัับผู้้�สนใจขอรัับทุุนควรหาเรื่่�องวิิจััยที่่�สนใจที่่�สามารถนำกลัับมาพััฒนาต่่อยอดได้้ นอกจากนี้้�ควรดููด้้วยว่่าการเดิินทางไปศึึกษา
เพิ่่�มเติิมนี้้�เราสามารถสร้้างเครืือข่่าย สร้้างความสััมพัันธ์์อัันดีีกัับทางสถาบัันและอาจารย์์ที่่�นั่่�นได้้อย่่างไรในภายภาคหน้า เพื่่�อที่่�ในอนาคตเราอาจจะได้้ติิดต่่อ
แลกเปลี่่�ยนความรู้้� หรืือไปศึึกษาเพิ่่�มเติิมในระยะยาว

ศึึกษาดููงานเรื่่�อง	 Advanced laparoscopic colorectal surgery (Transanal TME, 
	 lateral pelvic lymph node dissection) 
at National Cancer Center Hospital East, Kashiwa Campus, Chiba, Japan

	 ครั้้�งแรกที่่�ได้ท้ราบว่า่ตนเองได้ร้ับัทุนุคืือ รู้้�สึกึดีใีจและเป็น็เกีียรติิอย่่างมากครัับ ที่่�ทางทาเคดาและแพทยสมาคมฯ 
ได้ใ้ห้โ้อกาสที่่�มีคี่า่ในครั้้�งนี้้� สถานการณ์์ของโควิิด-19 ในปััจจุบุันั โดยส่่วนตัวัไม่ไ่ด้ก้ังัวลใจมากนัักในการที่่�จะไปศึึกษาที่่�ประเทศ
ญี่่�ปุ่่�น เพราะได้้มีีการสอบถามเกี่่�ยวกัับสถานการณ์์กัับอาจารย์์ที่่�ประเทศญี่่�ปุ่่�นอยู่่�เป็็นระยะ ซึ่่�งในปััจจุุบัันนี้้�ยัังไม่่มีีการเปิิด
ประเทศ เราคงต้้องรออีกีสักัระยะจนกว่่าสถานการณ์์โดยรวมจะดีขีึ้้�นพอที่่�จะสามารถเดินิทางไปได้้ ผมจึงึวางแผนที่่�จะใช้้เวลา
ในช่่วงนี้้�ในการเรีียนรู้้�เพิ่่�มเติิมทั้้�งในแง่่ความรู้้� การทำงาน ตลอดจนศึึกษาภาษาญี่่�ปุ่่�นและวััฒนธรรมเบื้้�องต้้น เพื่่�อหวัังว่่า 
การไปในครั้้�งนี้้�จะได้้รัับประโยชน์์สููงที่่�สุุดครัับ
	 สำหรัับผู้้�สนใจสมััครขอรัับทุุน สิ่่�งที่่�สำคััญที่่�สุุดคืือ การมีีเป้้าหมายที่่�ชััดเจนว่่าอะไรคืือสิ่่�งที่่�เราสนใจจริิง ๆ และ
วางแผนว่่าเราจะเอาความรู้้�เหล่่านั้้�นกลัับมาใช้้ประโยชน์์เพื่่�อพััฒนาองค์์กร หรืือประเทศได้้มากที่่�สุุดได้้อย่่างไร

ศึึกษาดููงานเรื่่�อง	 Preventive and family medicine 
at Shimane University, Shimane, Japan

	 เนื่่�องจากมีีความสนใจในเรื่่�องของ Preventive medicine และ Family medicine อยู่่�เดิิม โดยคิิดว่่าเวชศาสตร์์
ป้อ้งกัันและเวชศาสตร์์ครอบครััวเป็็นส่่วนหนึ่่�งของการควบคุุมและการรัักษาโรค สามารถลดการเกิิดโรค ลดความรุุนแรงและ
ลดผลกระทบจากตััวโรคได้้ โดยได้้รัับการแนะนำจากอาจารย์์ของแพทยสมาคมฯ ให้้ติิดต่่อที่่� Shimane University เนื่่�องจาก
มีีชื่่�อเสีียงในด้้านนี้้� และได้้รัับการตอบรัับเป็็นอย่่างดีีจากอาจารย์์ที่่� Shimane University ครัับ
	รู้ ้�สึึกดีีใจมาก และขอบคุุณทาเคดา ผมคิิดว่่ารางวััลนี้้�มีีประโยชน์์ทั้้�งต่่อตััวเอง ต่่อสัังคม และประเทศชาติิ ทั้้�งนี้้�
การเตรียีมพร้อ้มก่อ่นเดินิทางไป โดยทั่่�วไปก็ไ็ม่ไ่ด้ก้ังัวลอะไรเป็น็พิเิศษในการดููแลตัวัเอง มีกีารดููแลป้อ้งกันัตัวัเองตามระบบ
มาตรฐาน เช่่น การฉีีดวััคซีีนป้้องกััน การศึึกษาข้้อมููลการระบาด นอกจากนี้้�ในส่่วนของการเตรีียมตััวเพื่่�อไปศึึกษาเพิ่่�มเติิม 
ผมมีกีารเก็บ็ข้อ้มููลในโรงพยาบาลที่่�ทำงานเพื่่�อจะได้น้ำไปสอบถามหรืือหาความรู้้�เพิ่่�มเติมิกับัอาจารย์ท์ี่่�นั่่�น ร่ว่มกัับการเรียีน
ภาษาญี่่�ปุ่่�นเพิ่่�มเติิมด้้วย
	 คำแนะนำสำหรับผู้้�สนใจสมััครทุุนมููลนิธิวิิิทยาศาสตร์์ทาเคดา ผมคิิดว่่าต้้องมีเีป้้าหมายที่่�ชัดัเจน คิดิว่่าสิ่่�งที่่�เราไปศึึกษาเพิ่่�มเติมินั้้�นเป็็นสิ่่�งที่่�มีปีระโยชน์ ทั้้�งกับั
ตัวัเองและสัังคม ตลอดจนสามารถนำกลัับมาใช้้ประโยชน์ได้้จริงิก็ส็ามารถสมัคัรขอรัับทุนุมููลนิธิิิวิทิยาศาสตร์์ทาเคดาได้้ครัับ
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