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แพทย์แผนจีน
Heat Stroke 
ในมุมมองแพทย์จีน

รู้ทันโรค
“ฮีทสโตรก – Heat Stroke (ลมแดด)”
ภัยเงียบหน้าร้อน ทําให้เสียชีวิตได้จริงไหม?

Healthcare X Application
“หมอ กทม.” แอปเดียวจบ
11 ร.พ. และศูนย์เอราวัณ สังกัด กทม.

เพื่อความมั่นคงดานยา
   และการเขาถึงของคนไทย

“ทิศทางวิจัยระบบยาประเทศ”
สวรส.ระดมผูเช่ียวชาญ เดินหนาพัฒนา

ไดท่ี www.facebook.com/วงการแพทย¡´

www.wongkarnpat.com
Website สำหรับผูประกอบวิชาชีพเวชกรรมที่รวบรวมขอมูลขาวสาร

ทางการแพทยที่ทันสมัย ขอมูลถึงมือทานทันใจ ไมตองเสียเวลาคนหา 

เพียงคลิกเขามาที่ www.wongkarnpat.com ไดขอมูลถูกใจ
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1วงการยา

บทบรรณาธิการThe Med ic ine Journa l

คณะที่ปรึกษา และคอลัมนิสต์
ผศ.พญ.รพีพร โรจน์แสงเรือง

ดร.นพ.สมภพ สูอ�ำพัน

อ.นพ.สันติ สิลัยรัตน์

พญ.พัทธ์ธีรำ ดิษยวรรณวัฒน์

พญ.วรินทิพย์ สว่ำงศรี

ภก.ศ.เกียรติคุณ ดร.สมพล ประคองพันธ์

ผศ.ดร.ภก.ปรีชำ มนทกำนติกุล

อ.ดร.ภก.สิกขวัฒน์ นักร้อง

อ.ดร.ภก.ธเนศ เฟื่องฟู

อ.ภก.ปรุฬห์ รุจนธ�ำรงค์

ผศ.ดร.ภก.ประยุทธ ภูวรัตนำวิวิธ

ภก.วิสุทธิ์ สุริยำภิวัฒน์

บรรณาธิการที่ปรึกษา 
ภก.ธนรัตน์ สรวลเสน่ห์

กรรมการบริหาร  
วำณี วิชิตกุล

กรรมการผู้จัดการ
สิริพร แสงเทียนฉำย

กองบรรณาธิการ  
ปียำภรณ์ เกตุมำ
มนัญญำ นำควิลัย

อาร์ตไดเรกเตอร์
สุกัญญำ หิรัญยะวะสิต 

ดีไซเนอร์
อำทิตย์ ศำนต์พิริยะ

พิสูจน์อักษร
สุกัญญำ นิธิพำนิชเจริญ 

งานโฆษณา
ภิญญำพัชร์ ธนำกุลจิรำทิพย์
พัชรินทร์ กำยหอม 
กนกอร ขจรศักดิ์
มนัญญำ นำควิลัย

ช่างภาพ
คชพล ไชยทุ่งฉิน
บรรณาธิการผู้พิมพ์ผู้โฆษณา  สิริพร แสงเทียนฉำย
โทรศัพท์ติดต่อ หรือสมัครสมาชิกได้ที่
โทร. 0-2435-8111, 0-2435-8444  ต่อ 101
แฟกซ์ 0-2423-2286
 
เจ้าของ บริษัท วงการแพทย์ พลัส มีเดีย จำ�ากัด 

71/16 ถ.บรมรำชชนนี แขวงอรุณอมรินทร์ 
เขตบำงกอกน้อย กทม. 10700

	 วงการยาฉบัับัเดืือนเมษายน	เดืือนที่่�มาพร้อมกับัอากาศร้อนจััดื

และอาจัที่ำให้้เสี่่�ยงต่่อการเกิดืฮี่ที่สี่โต่รก	 (Heat	 Stroke)	 ห้รือโรคลมแดืดื	

จัากการท่ี่� ร่างกายได้ืรับัอุณห้ภููมิความร้อนมากเกินไปจันร่างกาย

ไม่สี่ามารถระบัายความร้อนออกมาไดื้	ซึ่่�งถือเป็นภูาวะฉุกเฉินที่่�อันต่ราย

และอาจัถ่งขั้ั�นเสี่่ยชี่วิต่ไดื้ห้ากไม่ไดื้รับัการรักษาอย่างที่ันที่่วงที่่

	 วงการยาฉบัับัน่�ม่คำแนะนำเก่�ยวกับัการดืูแลและการป้องกัน

การเกิดืฮี่ที่สี่โต่รก	 ที่ั�งในสี่่วนขั้องแพที่ย์แผนปัจัจัุบััน	 และในสี่่วนขั้อง

แพที่ย์แผนจั่น	 ต่ลอดืจันเรื�องราวอื�น	 ๆ	 ที่่�น่าสี่นใจัโดืยเฉพาะช่ีวงห้ลัง

เที่ศกาลสี่งกรานต่์ที่่�ให้้ทีุ่กคนไดื้กลับัมาดืูแลสีุ่ขั้ภูาพผิวพรรณขั้องต่ัวเอง

ดื้วยสี่มุนไพรใกล้ต่ัว	 รวมถ่งสี่ถานการณ์การแพร่ระบัาดืขั้องโควิดื-19	

ที่่�ม่แนวโน้มสีู่งขั้่�นอย่างชีัดืเจัน	 และจัากการประเมินลักษณะการระบัาดื

ขั้องโรคโดืยกองระบัาดืวิที่ยาท่ี่�คาดืการณ์วา่อาจัมก่ารระบัาดืขั้องโควิดื-19	

เพิ�มสีู่งขั้่�นในชี่วงฤดืูฝน	 ซึ่่�งวงการยาฉบัับัน่�ก็ม่คำแนะนำสี่ำห้รับัผู้ป่วย

โควิดื-19	ที่่�ต้่องการใช้ี	“สี่ทิี่ธิหิ้ลกัประกนัสี่ขุั้ภูาพแห่้งชีาต่”ิ	(บัตั่รที่อง	30	บัาที่)	

ให้้เข้ั้าถง่การรักษา	นอกจัากน่�ยงัมเ่รื�องขั้องฝุน่	PM2.5	ที่่�ก่อให้้เกิดืมะเรง็ปอดื

	 ที่้ายสีุ่ดืน่�ที่างที่่มงานนิต่ยสี่ารวงการยาห้วังว่าจัากประสี่บัการณ์

ท่ี่�เราได้ืเผชิีญกับัสี่ถานการณ์การแพร่ระบัาดืขั้องโควิดื-19	ที่่�เกิดืขั้่�นจัะที่ำให้้

ทีุ่กคน	ต่ลอดืจันถ่งห้น่วยงานขั้องรัฐไดื้เร่ยนรู้เพื�อที่่�จัะไดื้วางแผนป้องกัน

ไม่ให้้เกิดืเห้ตุ่การณ์การระบัาดืรุนแรงเห้มือนดืังเชี่นที่่�ผ่านมา

	 	 	 	 	 ทีีมงานนิตยสารวงการยา	

ประจำำ�เดืือนเมษายน 2566
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ประจำำ�เดืือนเมษายน 2566

สปสช.แจงแนวปฏิิบัตัิผิู้้�มีสิีทธิบิัตัิรทอง หากติดิเช้�อ “โควดิ-19”สปสช.แจงแนวปฏิิบัตัิผิู้้�มีสิีทธิบิัตัิรทอง หากติดิเช้�อ “โควดิ-19”

รบััมีอ้ผู้้�ป่วยเพิิ่�มีหลัังสงกรานต์ิรบััมีอ้ผู้้�ป่วยเพิิ่�มีหลัังสงกรานต์ิ
	 สปสช.	 เตรีียมพรี้อมรีะบบรีองรีับ	 “ผู้้้ป่วยโควิด-19	 สิทธิิบัตรีทอง	 30	 บาท”	

หากพบผู้้้ป่วยเพิ�มขึ้้�นหลัังหยุดยาวสงกรีานต์	แนะช่องทางเขึ้้ารีับบรีิการีได้ทั�งที�	“รี้านยา

คุณภาพขึ้องฉััน”	“พบแพทย์ออนไลัน์กับ	4	แอปพลัิเคชัน”	แลัะ	“สถานพยาบาลัปรีะจำ

หรีือหน่วยบรีิการีปฐมภ้มิทุกที�”	 พรี้อมย�ำกรีณีผู้้้ป่วยโควิด-19	 กลัุ่มอาการีสีแดงใช้สิทธิิ

เจ็บป่วยฉัุกเฉัินวิกฤต	หรีือ	UCEP	เขึ้้ารีักษาได้ที�โรีงพยาบาลัที�อย้่ใกลั้ได้ทุกแห่ง					

	 นพ.จเด็็จ	ธรรมธัชอารี	เลขาธิการสำนักงานหลักประกันสุขภาพแห่งชาติิ	

(สปสช.)	 กลั่าวว่า	 ภายหลัังจากช่วงเทศกาลัสงกรีานต์ที�เป็นวันหยุดยาว	 โดยมี

การีคาดการีณ์วา่สถานการีณ์การีแพร่ีรีะบาดขึ้องโรีคติดเชื�อโควิด-19	อาจจะพบผู้้ต้ดิเชื�อ

เพิ�มมากขึ้้�น	ทั�งขึ้ณะนี�ทั�วโลักมีการีรีายงานพบเชื�อโควิด-19	ลัก้ผู้สม	โดยเฉัพาะสายพันธิุ์	

XBB.1.66	 ที�พบมากขึ้้�นเรีื�อย	 ๆ	 รีวมถ้งในปรีะเทศไทย	 ทำให้มีการีเตือนให้เฝ้้ารีะวัง

การีติดเชื�อแลัะเจ็บป่วย	

	 ในส่วนขึ้อง	สปสช.	 ได้เตรีียมความพรี้อมเพื�อรีับมือในการีด้แลัคนไทย	 “สิทธิิ

หลัักปรีะกันสุขึ้ภาพแห่งชาติ”	 (บัตรีทอง	 30	 บาท)	 ให้เขึ้้าถ้งการีรีักษา	 กรีณีผู้้้ป่วยที�มี

อาการีทางเดินหายใจ	มีไขึ้อ้ณุหภมิ้มากกว่า	37.5	องศาเซลัเซยีสขึ้้�นไป	ไอ	มีน�ำมก้	เจบ็คอ	

ตาแดง	มีผู้ื�น	 ถ่ายเหลัว	จม้กไม่ได้กลัิ�น	 ลัิ�นไม่รีับรีส	 ให้ตรีวจ	ATK	แลัะหากขึ้้�น	 2	 ขึ้ีด

ผู้ลัเป็นบวก	ให้เข้ึ้ารีบัการีรีกัษาพยาบาลัได้ตามรีะบบบรีกิารีที�	สปสช.	ดำเนนิการีรีองรีบัไว้	

	 กรณีีผู้้�ป่วยโควิด็-19	สีเขียวอาการเล็กน�อยเข�ารับบริการ	ด็ังนี�	

	 1.	ร�านยาคุณีภาพของฉันัให�บริการเจบ็ป่วยเล็กน�อย	ขึ้ั�นตอนการีรัีบบริีการี	

ให้ญาติผู้้้ป่วยเดินทางไปที�รี้านยาที�เขึ้้าร่ีวม	 พรี้อมกับบัตรีปรีะชาชนตัวจริีงขึ้องผู้้้ป่วย

เพื�อใช้ยนืยนัการีรีบับรีกิารี	จากนั�นเภสชักรีปรีะจำร้ีานยาจะวดิโีอคอลั	(VDO	call)	กบัผู้้ป้ว่ย
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เพื�อซักถามอาการี	แลัะในกรีณีที�มีการีจ่ายยา	เภสัชกรีจะแนะนำ

วิธิีการีใช้ยาด้วย	 พรี้อมกับจ่ายยาโดยให้ญาตินำกลัับไปให้ผู้้้ป่วย	

ซ้�งในรีะหวา่งนี�ทางรีา้นยาจะมกีารีถ่ายภาพการีบรีกิารีแลัะจา่ยยา

เพื�อนำไปบันท้กในโปรีแกรีม	 Amed	 ใช้เป็นหลัักฐานการีให้

บรีกิารีจรีงิ	แลัะหลังัจากให้บริีการี	3	วนั	เภสัชกรีจะติดตามอาการี

ผู้้้ป่วยเพิ�มเติม	 ตรีวจสอบรีายชื�อรี้านยาที�เขึ้้ารี่วมโครีงการีได้ที�	

https://www.nhso.go.th/downloads/197

	 2.	 พบแพทย์ออนไลน์	 ส่งยาฟรีถึึงบ�านผู่้าน	 4	

แอปพลิเคชัน	 ผู้้้ป่วยจะได้รีับการีซักถามแลัะจ่ายยาตามอาการี	

(หากอาการีเข้ึ้าเกณฑ์์จะได้รีบัยาฟาวพิริีาเวยีร์ี	หรีอืยาโมลันพ้ริีาเวยีร์ี

ตามดุลัยพินิจขึ้องแพทย์)	 ไม่เสียค่าใช้จ่าย	ทั�งนี�ผู้้้ป่วยสามารีถ

เลัือกรีับบรีิการีผู้่าน	4	แอปพลัิเคชันสุขึ้ภาพ	ดังนี�	

 2.1	Totale	Telemed	(โททอลเล่	เทเลเมด็)	โดย	บรีษิทั	

โททอลัเลั่เทเลัเมด	รีับผู้้้ป่วยโควิด-19	 ทั�วปรีะเทศ	 ทั�งกลัุ่มเด็ก	

ผู้้้ใหญ่	 ผู้้้ส้งอายุ	 กลัุ่ม	 608	(ผู้้้ส้งอายุมากกว่า	 60	 ปี	 ผู้้้ป่วย	

7	 โรีคเรีื�อรีัง	 โรีคทางเดินหายใจเรีื�อรีัง	 โรีคหัวใจแลัะหลัอดเลัือด	

โรีคไตวายเรีื�อรัีง	 โรีคหลัอดเลืัอดสมอง	 โรีคอ้วน	 โรีคมะเรี็ง	

โรีคเบาหวาน	แลัะหญิงตั�งครีรีภ์)	สอบถามเพิ�มเติม	Line	ID:	@totale	

https://lin.ee/a1lHjXZn	หรีอืสายด่วน	0620462944,	0618019577

 2.2	 แอปพลิเคชัน	 Clicknic	(คลิกนิก)	 ให้บริีการีโดย	

บรีษิทั	คลักินกิ	เฮลัท์	จำกดั	https://forms.gle/hfo2Wr9jdvybn8d57	

รีับผู้้้ป่วยโควิด-19	 กลัุ่มสีเขึ้ียวแลัะสีเหลัือง	 รีวมถ้งกลัุ่ม	 608	

ทั�วปรีะเทศ	สอบถามเพิ�มเติม	Line	ID:	@clicknic

 2.3	 แอปพลิเคชัน	MorDee	(หมอดี็)	 ให้บริีการีโดย	

บรีิษัท	 ทรี้	 ดิจิทัลั	 กรีุ�ป	 จำกัด	 https://form.typeform.com/to/

cNKqNz3p	 รัีบผู้้้ป่วยโควิด-19	 กลัุ่มสีเขึ้ียวเฉัพาะพื�นที�	 กทม.	

(ไม่รีับกลัุ่ม	608)	สอบถามเพิ�มเติม	Line	ID:	@mordeeapp

 2.4	แอปพลเิคชนั	Saluber	MD	(ซาลเ้บอร์	เอม็ด็)ี	โดย	

บรีษิทั	ซาลัเ้บอรีเ์อม็ด	ีจำกดั	www.telemed.salubermdthai.com	

รีบัผู้้ป้ว่ยโควิด-19	กลัุม่สีเขึ้ยีว	เฉัพาะพื�นที�	กทม.	(ไมร่ีบักลัุม่	608)	

สอบถามเพิ�มเติม	Line	ID:	@Sooksabaiclinic

	 3.	กรณีผีู้้�ป่วยโควดิ็-19	ที�มภีาวะเสี�ยงรนุแรง	เป็นกลุม่	

608	 หรือมีโรคร่วม	 และมีอาการรุนแรงขึ�น	 (สีเหลือง)	 ได้แก่	

1.	 วัดไขึ้้ได้	 39	 องศาเซลัเซียสขึ้้�นไป	อย่างน้อย	 2	 ครีั�ง	 ห่างกัน	

4	ชั�วโมงใน	1	วัน	 	 2.	 วัดความเขึ้้มขึ้้นขึ้องออกซิเจนในเลัือดได้

ต�ำกว่า	94%		3.	มีภาวะแทรีกซ้อนหรืีอการีกำเรีบิขึ้องโรีคปรีะจำตัว		

4.	มีปัจจัยเสี�ยงต่ออาการีรีุนแรีง		5.	มีภาวะอื�น	ๆ	ที�จำเป็นต้อง

เขึ้้ารีับการีรีักษาในโรีงพยาบาลั	 แลัะ	 6.	 ผู้้้ป่วยเด็กที�มีอาการีซ้ม	

กนิได้นอ้ย	มีภาวะขึ้าดน�ำจากอุจจารีะร่ีวงหรืีอชักจากไขึ้ส้ง้	เปน็ต้น	

ให้เขึ้้ารีับบริีการีที�หน่วยบรีิการี	 (สถานพยาบาลั)	 ปรีะจำที�ท่าน

ลังทะเบียนไว	้หรีอืหน่วยบริีการีปฐมภมิ้ทกุที�ตามนโยบาย	30	บาท

รีักษาทุกที�	 ได้แก่	 ศ้นย์บริีการีสาธิารีณสุขึ้	 (พื�นที�	 กทม.)	 คลัินิก

ชุมชนอบอุ่น	 สถานีอนามัยหรีือโรีงพยาบาลัส่งเสรีิมสุขึ้ภาพ

ปรีะจำตำบลั	 (รีพ.สต.)	 หน่วยบรีิการีปฐมภ้มิขึ้องโรีงพยาบาลั	

ศ้นย์สุขึ้ภาพชุมชน

	 4.	 กรณีีผู้้�ป่วยโควิด็-19	 สีแด็ง	 มีอาการีรีุนแรีง	 ได้แก่	

หอบเหนื�อยหนักมาก	 พ้ดไม่เป็นปรีะโยค	 แน่นหน้าอก	 หายใจ

เจบ็หน้าอก	ปอดอกัเสบรีนุแรีง	อ่อนเพลัยี	ตอบสนองช้า	ไม่รี้ส้ก้ตวั	

มภีาวะช็อก/โคม่า	ซ้มลัง	ไขึ้ส้ง้กว่า	39	องศาเซลัเซยีส	ค่าออกซิเจน

ในเลัอืดต�ำกว่า	94%	ต้องรีบีรีกัษาโดยเรีว็	เข้ึ้ารีบับรีกิารีที�หน่วยบรีกิารี

ได้ทุกแห่งที�ใกลั้ที�สุดเพื�อรีักษาทันท่วงที	 โดยใช้สิทธิิเจ็บป่วย

ฉัุกเฉัินวิกฤต	มีสิทธิิทุกที�	(UCEP)	

	 หากมีขึ้้อสงสัยการีเขึ้้ารัีบบริีการี	 หรีือต้องการีข้ึ้อม้ลั

เพิ�มเตมิ	สามารีถตดิตอ่สายดว่น	สปสช.	1330	ไดต้ลัอด	24	ชั�วโมง	

หรีือเป็นเพื�อนที�ไลัน์	OA	สปสช.	ไลัน์ไอดี	@nhso	หรีือเขึ้้าเว็บไซต์

ขึ้อง	สปสช.	ที�	www.nhso.go.th	หากหาเตยีงไม่ได้	หรีอืหน่วยบรีกิารี

เตียงเต็ม	ให้ติดต่อสายด่วน	1330วงก
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ประจำำ�เดืือนเมษายน 2566

	 นอกจากนั�นสำหรีับผู้้้ที�เป็นกลัุ่มเสี�ยงตามหลัักเกณฑ์์

ขึ้องกรีะทรีวงสาธิารีณสขุึ้	สามารีถไปตรีวจ	ATK	ได้ฟรีทีี�หน่วยบรีกิารี

หรีอืสถานพยาบาลัปรีะจำ	หรีอืที�หน่วยบรีกิารีตามนโยบาย	30	บาท

รีักษาทุกที�ที�หน่วยบรีิการีปฐมภ้มิ	ซ้�งจะได้รีับการีตรีวจด้วย	ATK	

professional	use	หรีือตรีวจโดยผู้้้ปรีะกอบวิชาชีพทางการีแพทย์

	 นพ.จเด็็จ	 กลั่าวต่อว่า	 นอกจากรีะบบรีองรีับผู้้้ป่วย

โควิด-19	ขึ้้างต้นแลั้ว	เพื�อป้องกันแลัะลัดความรีุนแรีงหากติดเชื�อ

โควดิ-19	ให้กบัปรีะชากรีกลัุม่เสี�ยง	608	ขึ้ณะนี�	สปสช.	ยงัได้ร่ีวมกบั

กรีมควบคุมโรีค	 เปิดให้ปรีะชาชนที�อย้่ใน	 7	 กลัุ่มเสี�ยง	 ได้แก่	

1.	หญงิตั�งครีรีภ์	อายุครีรีภ์	4	เดอืนขึ้้�นไป		2.	เดก็อาย	ุ6	เดอืน-2	ปี		

3.	ผู้้้มีโรีคเรีื�อรีัง	7	กลัุ่มโรีค	คือ	ปอดอุดกั�นเรีื�อรีัง	หอบหืด	หัวใจ	

หลัอดเลัือดสมอง	 ไตวาย	 ผู้้้ป่วยมะเรี็งที�อย้่รีะหว่างการีได้รีับ

เคมีบำบัด	 แลัะเบาหวาน	 	 4.	 บุคคลัที�มีอายุ	 65	 ปีขึ้้�นไป		

5.	โรีคธิาลััสซีเมียแลัะผู้้้ที�มีภ้มิคุ้มกันบกพรี่อง	(รีวมผู้้้ติดเชื�อ	HIV	

ที�มีอาการี)		6.	โรีคอ้วน	(น�ำหนัก	>	100	กิโลักรีัม	หรีือ	BMI	>	35	

กิโลักรัีมต่อตารีางเมตรี)	 แลัะ	 7.	 ผู้้้พิการีทางสมองที�ช่วยเหลืัอ

ตนเองไม่ได้	เขึ้้ารีับบรีิการีฉัีดวัคซีนป้องกันโรีคไขึ้้หวัดใหญ่แลั้ว	

ตั�งแต่วันที�	 1	พฤษภาคม-31	สิงหาคม	พ.ศ.	 2566	หรีือจนกว่า

วัคซีนจะหมดลัง	 เพื�อลัดภาวะแทรีกซ้อนขึ้องโรีคที�อาจเกิดข้ึ้�นได้	

ขึ้ณะเดียวกันยังช่วยแพทย์ในการีวินจิฉัยัอาการีขึ้องโรีคได้ชดัเจน				

	 สอบถึามรายละเอียด็เพิ�มเติิมได็�ที�		

	 1.	สายด่วน	สปสช.	1330	

	 2.	ช่องทางออนไลัน์

	 •	ไลัน์	สปสช.	พิมพ์ไลัน์ไอดี	@nhso	หรีือคลัิก	https://

lin.ee/zzn3pU6	

	 •	 Facebook:	 สำนักงานหลัักปรีะกันสุขึ้ภาพแห่งชาติ	

https://www.facebook.com/NHSO.Thailand

	 •	 ไลัน์	 Traffy	 Fondue	 เป็นเพื�อนใน	 LINE	 ค้นหาไอดี	

@traffyfondue	หรีือคลัิกที�ลัิงก์	https://lin.ee/nwxfnHw

	 3.	แอปพลัิเคชัน	สปสช.	ทั�งรีะบบ	Android	แลัะ	iOS
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ประจำำ�เดืือนเมษายน 2566

	 นพ.โอภาส	การย์์กวิินพงศ์์	ปลััดกระทรวิงสาธารณสุข เปิิดเผยว่่า 
จากการปิระชุุมคณะกรรมการอำนว่ยการขัับเคลื่่�อนนโยบายสุุขัภาพดีว่ิถีีใหม่ 
ว่ิถีีธรรม ว่ิถีีไทย ว่ิถีีเศรษฐกิจพอเพียง เห็นตรงกันว่่าโรคไม่ติดต่อเร่�อรัง (NCDs) 
เปิ็นปิัญหาสุำคัญขัองระบบสุาธารณสุุขั แลื่ะเป็ินสุาเหตุอันดับต้น ๆ ขัอง
การเสุยีชุวี่ติขัองคนไทย ที�ปิระชุมุฯ จงึมมีตใิห้ใชุ้หลื่กั “3 สุ. 3 อ. 1 น.” คอ่ 3 สุ. 
(สุว่ดมนต์ สุมาธิ สุนทนาธรรม) 3 อ. (อาหาร ออกกำลื่ังกาย อารมณ์) แลื่ะ 
1 น. (นาฬิิกาชุวี่ติ) ซึ่ึ�งเป็ินการนำหลื่กัทำงานขัองอว่ยัว่ะภายในร่างกาย บรูณาการ
ร่ว่มกับหลื่ักศาสุนา หลื่ักการแพทย์แผนปิัจจุบัน หลื่ักการแพทย์แผนไทยแลื่ะ
การแพทย์ทางเลื่่อก ภูมิปิัญญาแลื่ะว่ิถีีคว่ามเปิ็นไทย ในการปิรับแก้พฤติกรรม
สุุขัภาพ สุ่งผลื่ต่อการปิ้องกันแลื่ะคว่บคุมโรค NCDs ตั�งเปิ้าลื่ดจำนว่นผู้ปิ่ว่ย
รายใหม่ ลื่ดภาว่ะแทรกซ้ึ่อน ผูป้ิว่่ยมคีว่ามสุขุัในการดำเนินชุวี่ติ ลื่ดคว่ามแออัด
ขัองโรงพยาบาลื่ แลื่ะลื่ดค่าใชุ้จ่ายในการรักษาทั�งระดับบคุคลื่ ชุุมชุน แลื่ะปิระเทศ 
โดยจะผลัื่กดันเขัา้สุูแ่ผนพัฒนาระบบบริการสุขุัภาพ (Service Plan) ขัองกระทรว่ง
ในสุาขัาระบบบริการปิฐมภูมิแลื่ะสุุขัภาพอำเภอ แลื่ะนโยบายชุาติ เพ่�อให้
มีการขัยายผลื่การปิฏิิบัติให้ครอบคลืุ่ม รว่มถีึงพัฒนาแอปิพลื่ิเคชุัน “ไทยสุุขั” 

	 นพ.อรรถพลั	แกว้ิสมัฤทธิ�	รองอธบิดกีรมอนามยั์ กลื่า่ว่ว่า่ กระทรว่ง
สุาธารณสุุขัได้ออกคำแนะนำขัองคณะกรรมการสุาธารณสุุขัเร่�อง แนว่ทาง
คว่บคุมเหตุรำคาญจากการกระทำให้เกิดกลื่ิ�น หร่อคว่ันกัญชุา กัญชุง หร่อพ่ชุ
อ่�นใด พ.ศ. 2565 เม่�อว่ันที� 9 มิถีุนายน พ.ศ. 2565 โดยให้เจ้าพนักงานท้องถีิ�น 
เจ้าพนักงานสุาธารณสุุขั หร่อผู้ซึึ่�งได้รับแต่งตั�งจากเจ้าพนักงานท้องถีิ�นตาม
กฎหมายว่่าด้ว่ยการสุาธารณสุุขั มีหน้าที�แลื่ะอำนาจในการคว่บคุมแลื่ะกำกับ
ดูแลื่การกระทำที�อาจก่อให้เกิดกลื่ิ�น หร่อควั่นกัญชุา กัญชุง หร่อพ่ชุอ่�นใด
จนเป็ินเหตุรำคาญ เจ้าพนักงานมีหน้าที�แลื่ะอำนาจตรว่จสุอบการกระทำนั�น 
หากพบเปิ็นที�ปิระจักษ์หร่อมีพยานหลื่ักฐานว่่ามีการกระทำดังกลื่่าว่จริง 
ใหด้ำเนนิการไตสุ่ว่นผูเ้กี�ยว่ขัอ้งแลื่ะใหบ้นัทกึถีอ้ยคำผูเ้กี�ยว่ขัอ้งไว่เ้ปิน็หลื่กัฐาน 
แลื่ะมอีำนาจออกคำแนะนำใหผู้ก้อ่เหตรุำคาญระงบัหรอ่ปิอ้งกนัเหตรุำคาญนั�น
ภายในระยะเว่ลื่าอันสุมคว่ร รว่มถึีงติดตามตรว่จสุอบการดำเนินการตาม
คำแนะนำที�กำหนด หากผู้ก่อเหตุรำคาญไม่ดำเนินการตามคำแนะนำ โดย
ออกคำสุั�งเปิ็นหนังสุ่อ อาศัยอำนาจตามมาตรา 27 กรณีเหตุเกิดขัึ�นในที�หร่อ
ทางสุาธารณะ หรอ่มาตรา 28 กรณเีหตเุกดิในสุถีานที�เอกชุน แห่งพระราชุบญัญตัิ
การสุาธารณสุุขั พ.ศ. 2535 แลื่ะที�แก้ไขัเพิ�มเติมแลื่้ว่แต่กรณี เพ่�อให้ผู้ก่อเหตุ
ดำเนินการปิรับปิรุงแก้ไขั หร่อระงับเหตุรำคาญภายในเว่ลื่าอันสุมคว่ร หร่อ
กำหนดว่ิธีการเพ่�อปิ้องกันมิให้มีเหตุรำคาญเกิดขัึ�นอีกในอนาคตได้ ในกรณี
ผู้ก่อเหตุรำคาญไม่ปิฏิิบัติตามคำสุั�ง ให้เจ้าพนักงานท้องถีิ�นดำเนินการสุ่งเร่�อง

เพ่�อเป็ินเคร่�องมอ่สุำหรบัให้คำแนะนำการปิรับเปิลื่ี�ยน
พฤติกรรม ลื่ดปิ่ว่ย ลื่ดเสุี�ยง NCDs ผ่านการบันทึก
กิจว่ัตรปิระจำวั่นตามนาฬิิกาชีุว่ิต เชุ่น การด่�มน�ำ 
การรบัปิระทานอาหาร การนอนหลัื่บ การออกกำลัื่งกาย 
แลื่ะค่าการตรว่จคัดกรองสุุขัภาพต่าง ๆ รว่มถึีง
การปิระเมนิแลื่ะตดิตามผลื่ซึ่ึ�งจะชุว่่ยเพิ�มการเขัา้ถีงึ
การดูแลื่สุุขัภาพในทุกกลืุ่่มว่ัยมากขัึ�น

กรมอนามัยยำ�า สููบกัญชาในที่่�สูาธารณะก่อเหตุุรำคาญผิิดกฎหมาย 
แจ้้งที่้องถิ่ิ�นคุมเข้้มเฝ้้าระวัังการจ้ัดงานสูุ่มเสู่�ยง

คกก.อำนวัยการข้ับเคลื่่�อนนโยบายสูุข้ภาพด่วัิถิ่่ใหม่ฯ
เตุร่ยมเสูนอหลื่ัก “3 สู. 3 อ. 1 น.” ช่วัยลื่ดโรคไม่ตุิดตุ่อเร่�อรัง

ให้ผู้มีอำนาจเปิรียบเทียบตามกฎหมายว่่าด้ว่ย
การสุาธารณสุุขั โดยอัตราโทษกรณีไม่ปิฏิบัิตติามคำสุั�ง
ขัองเจ้าพนักงานท้องถีิ�นดงักล่ื่าว่ข้ัางต้น ต้องระว่างโทษ 
จำคุกไม่เกิน 3 เดอ่น หรอ่ปิรับไม่เกิน 25,000 บาท 
หร่อทั�งจำทั�งปิรับ
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	 “ความม่�นคงด้้านยาในระบบสุุขภาพไทย”	 เป็็นโจทย์สุำค่ญและป็ระเด็้นท่�ถููกพูด้ถึูงมา

โด้ยตลอด้	โด้ยเฉพาะในช่ว่งวกิฤตการณ์์โควดิ้-19	แพรร่ะบาด้ท่�ทกุป็ระเทศตา่งพากน่ช่ว่งช่งิทรพ่ยากร

อย่างถูงึท่�สุดุ้	หนึ�งในจดุ้ช่่�ขาด้จึงอยูท่่�ศก่ยภาพของแต่ละป็ระเทศว่าป็ระเทศใด้สุามารถู	‘พึ�งพาตว่เอง’	

ทางด้้านยาได้้

	 สุำหรบ่สุถูานการณ์ย์าของป็ระเทศไทย	ต้องยอมรบ่ว่าปั็จจุบน่ยง่อยูใ่นจุด้ท่�	‘ยง่ไม่สุามารถู

พึ�งพาตนเองได้้’	 เท่าท่�ควร	 ซึ่ึ�งหากพิจารณ์า	 ‘มูลค่าการผลิตในป็ระเทศ’	 เท่ยบเค่ยงก่บ	 ‘ต่วเลข

การนำเข้า’	ยาจากต่างป็ระเทศ	พบว่าสุ่ด้สุ่วนอยู่ท่�	33	ต่อ	67	หรือราว	ๆ	หนึ�งเท่าต่ว1

	 อย่างไรก็ด้่	 หากพิจารณ์าสุถูานการณ์์การเข้าถึูงยาในภาพรวมท่�ผ่านมา	 โด้ยเฉพาะ	

‘ยาจำเป็็น’	 จะพบว่าอยู่ในระด้่บท่�ด้่	 เพราะป็ระเทศไทยม่กลไกบ่ญช่่ยาหล่กแห่งช่าติ	 แต่ท่�สุุด้แล้ว

เราก็ย่งพบ	“พฤติกรรมการใช่้ยาไม่เหมาะสุม-ไม่สุมเหตุสุมผล”	อยู่มากท่�งในสุถูานพยาบาล	ชุ่มช่น	

คร่วเรือน	ฯลฯ

	 จากสุถูานการณ์์ด้่งกล่าว	 เพื�อนำไป็สุู่การแก้ป็ัญหาจึงควรมองภาพใหญ่ของเรื�องระบบยา

ท่�ครอบคลุมท่�งเรื�องการพฒ่นาระบบควบคุมยาให้มป่็ระสิุทธิภิาพในระด้บ่สุากล	การสุ่งเสุริมการวิจย่

สวรส.ระดมผู้้�เชี่่�ยวชี่าญ เดินหน�าพััฒนาสวรส.ระดมผู้้�เชี่่�ยวชี่าญ เดินหน�าพััฒนา

“ทิิศทิางวิจััยระบบยาประเทิศ”  “ทิิศทิางวิจััยระบบยาประเทิศ”  
เพั่�อความมั�นคงด�านยา และการเข้�าถึึงข้องคนไทิย เพั่�อความมั�นคงด�านยา และการเข้�าถึึงข้องคนไทิย 
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และพ่ฒนาการผลิตยา	 สุมุนไพร	 และช่่วว่ตถุูเพื�อความม่�นคงทางยาและเพิ�มข่ด้ความสุามารถูในการแข่งข่น	

การพ่ฒนาระบบและกลไกท่�ม่ป็ระสุิทธิิภาพเพื�อสุน่บสุนุนการเข้าถูึงยาจำเป็็นของป็ระช่าช่น	 การพ่ฒนาระบบ

และกลไกเพื�อให้เกิด้การใช่้ยาอย่างสุมเหตุผล	 	 ซึ่ึ�งสุถูาบ่นวิจ่ยระบบสุาธิารณ์สุุข	 (สุวรสุ.)	 ได้้ม่การระด้ม

ความคิด้เห็นเพื�อจ่ด้ทำกรอบและทิศทางงานวิจ่ยระบบยา เพื�อสุน่บสุนุนการข่บเคลื�อนการแก้ป็ัญหาโด้ยม่

งานวิจ	ย่เป็็นฐานข้อมูลสุำค่ญ

	 นพ.สุุวิิทย์์	 วิิบุุลผลประเสุริฐ ท่�ปรึกษาคณะกรรมการกำกับุทิศแผนงานวิิจััย์พัฒนาระบุบุย์า	

สุถาบุันวิิจััย์ระบุบุสุาธารณสุุข	 (สุวิรสุ.)	 และประธานในการจััดทำกรอบุและทิศทางงานวิิจััย์ระบุบุย์า	

เป็ิด้เผยว่า	 สุถูานการณ์์ระบบยาของป็ระเทศและปั็จจ่ยแวด้ล้อมม่ความเป็ล่�ยนแป็ลงอยู่ตลอด้เวลา	 จึงจำเป็็น

ต้องกำหนด้ทิศทางและโจทย์วิจ่ย	รวมท่�งป็ร่บป็รุงแนวทางการบริหารจ่ด้การงานวิจ่ยให้สุอด้คล้องก่น	

	 อย่างไรก็ตาม	 แม้ว่าท่�ผ่านมา	 สุวรสุ.	 จะม่บทบาทในการสุน่บสุนุนทุนวิจ่ยในระบบสุุขภาพ	 รวมถึูง

ระบบยามาอย่างต่อเนื�อง	 แต่ด้้วยระบบวิจ่ยระบบยาม่ความซึ่่บซ้ึ่อน	 และม่ปั็จจ่ยแวด้ล้อมท่�เป็ล่�ยนแป็ลง

อย่างไม่หยุด้นิ�ง	ตลอด้จนม่ผู้เก่�ยวข้องจำนวนมากท่�ควรเข้ามาม่สุ่วนร่วมในกระบวนการวิจ่ยและจ่ด้การความรู้	

ด้ง่น่�น	ในการจด่้ทำกรอบและทิศทางงานวิจย่ระบบยาคร่�งน่�จงึได้ช้่ก่ช่วนผูเ้ช่่�ยวช่าญด้า้นต่าง	ๆ 	และผูเ้ก่�ยวข้อง

ท่�งภาคร่ฐ	 เอกช่น	ภาควิช่าการ	ภาคอุตสุาหกรรม	 ร้านขายยา	หรือเอ็นจ่โอ	 เข้ามาช่่วยก่นคิด้และหาข้อสุรุป็

ท่�ช่ด่้เจน	เพื�อใหไ้ด้้งานวจิย่ท่�ม่คณุ์ภาพ	สุามารถูตอบโจทยย์ทุธิศาสุตร	์เป็า้หมาย	และตว่ช่่�วด่้การพฒ่นาระบบยา

ของป็ระเทศได้้ต่อไป็	

	 ท่�งน่�การระด้มสุมองเพื�อจ่ด้ทำกรอบและทิศทางงานวิจ่ยม่ท่�งหมด้	5	ด้้านท่�ครอบคลุมเรื�องระบบยา		

	 1.	การอภิบิุาลระบุบุย์า	ซึ่ึ�งเนน้ไป็ท่�การออกแบบนโยบาย	ยุทธิศาสุตร์	ระบบ	และกฎเกณ์ฑ์ท่์�เหมาะสุม	

รวมท่�งการป็ระสุานความร่วมมือต่าง	ๆ	เพื�อนำนโยบายไป็ป็ฏิิบ่ติ	โด้ยม่กรอบและทิศทางงานวิจ่ย	

	 2.	บุริการหรือปฏิิบุัติิการเก่�ย์วิกับุย์า	โด้ยมองถูึงความต้องการบริการ	ความจำเป็็นด้้านสุุขภาพของ

ป็ระช่าช่นกลุ่มต่าง	ๆ	รวมถูึงการป็ร่บเป็ล่�ยนรูป็แบบของบริการสุุขภาพ	

วงก
ารย
า 
29
7 

ww
w.
wo
ng
ka
rn
pa
t.
co
m



9วงการยา

เกาะติดสถานการณ์The Med ic ine Journa l

ประจำำ�เดืือนเมษายน 2566

	 3.	 บุทบุาทของภิาคประชาสุังคม	 ในกระบุวินการนโย์บุาย์ด้านย์า	 โด้ยมองถูึงบทบาทและการม่

สุ่วนร่วมของหน่วยงานภาคป็ระช่าสุ่งคม	ซึ่ึ�งม่บทบาทสุำค่ญท่�อาจย่งขาด้การสุน่บสุนุนท่�ม่ป็ระสุิทธิิภาพ	

	 4.	 ระบุบุย์าในภิาวิะภัิย์พิบุัติิฉุุกเฉิุนด้านสุาธารณสุุข	 จากป็ระสุบการณ์์การแพร่ระบาด้ของโรค

โควิด้-19	 ท่�สุ่งผลต่อบริการสุุขภาพ	 นำไป็สุู่คำถูามเก่�ยวก่บการเตร่ยมความพร้อมเพื�อรองร่บภ่ยพิบ่ติฉุกเฉิน

ด้้านสุาธิารณ์สุุขในอนาคต	

	 5.	การพัฒนาอุติสุาหกรรมย์าของประเทศเพื�อการพึ�งพาตินเองด้านย์า	มุง่เน้นแนวทางการพฒ่นา

ท่�ภาคอุตสุาหกรรม	 เพื�อให้ป็ระเทศม่ความม่�นคงทางยา	 สุามารถูจ่ด้หายาจำเป็็นไว้ใช่้อย่างเพ่ยงพอ	 ต่อเนื�อง

ไม่ขาด้แคลน	ลด้การพึ�งพาเทคโนโลย่และนว่ตกรรมจากต่างป็ระเทศ	

	 ท่�งน่�การจด่้ทำกรอบและทิศทางงานวิจย่ระบบยาในคร่�งน่�	สุอด้คล้องกบ่ยุทธิศาสุตร์การพฒ่นาระบบยา

แห่งช่าติ	และ	 (ร่าง)	แผนป็ฏิิบ่ติการด้้านการพ่ฒนาระบบยาของป็ระเทศไทย	(พ.ศ.	2566-2570)	ท่�สุำน่กงาน

คณ์ะกรรมการอาหารและยา	(อย.)	จ่ด้ทำขึ�นเพื�อใช่้ทด้แทนฉบ่บเด้ิมท่�สุิ�นสุุด้อายุลง

	 ภิญ.อญัชล่	จัติิรกันท ่ผ้อ้ำนวิย์การกองนโย์บุาย์แห่งชาติด้ิานย์า	อย์.	ให้ข้อมลูว่า	(ร่าง)	แผนป็ฏิบ่ิตกิารฯ	

ฉบ่บน่�จะเด้ินหน้าบน	4	ยุทธิศาสุตร์หล่กในการพ่ฒนาระบบยาของป็ระเทศ	ได้้แก่	1.	สุ่งเสุริมอุตสุาหกรรมยา

โด้ยร่วมวิจ่ยและพ่ฒนานว่ตกรรมยา	 	 2.	 พ่ฒนากลไกการเข้าถูึงยาถู้วนหน้า	 ราคายาท่�สุมเหตุผล	 ท่�งใน

ภาวะป็กติและภาวะฉุกเฉิน		3.	พฒ่นากลไกสุู่ป็ระเทศใช่้ยาอย่างสุมเหตุผล	โด้ยการม่สุ่วนร่วมของทุกภาคสุ่วน	

และ	4.	การจด่้การสุารสุนเทศเพื�อจด่้การระบบยาแบบบรูณ์าการ	เพื�อมุง่หวง่ให้เกดิ้ระบบยาท่�ม่�นคง	บนพื�นฐาน

ของการวจิย่และการพฒ่นายา	ตลอด้จนป็ระช่าช่นเขา้ถูงึยาคณุ์ภาพอยา่งท่�วถูงึและป็ลอด้ภย่	โด้ยในสุว่นผลลพ่ธิ์

หรอื	“ตว่ช่่�วด่้”	ท่�คาด้หวง่ให้เกดิ้ขึ�นจากแผนป็ฏิบิติ่การฯ	น่�	ตว่อย่างเช่น่	การทำให้ป็ระเทศไทยมมู่ลคา่ยาสุ่งออก

เพิ�มขึ�น	25%	ลด้ค่าใช่้จ่ายด้้านการจ่ด้หายาลง	1.5	หมื�นล้านบาท	มย่านว่ตกรรมเพิ�มขึ�นอย่างน้อย	10	รายการ	

ม่อ่ตราสุำรองของยาจำเป็็นท่�ม่ความเสุ่�ยงขาด้แคลนไม่น้อยกว่า	 1	 เด้ือน	 ป็ระช่าช่นไทยม่ความรอบรู้ด้้าน
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การใช่้ยาอย่างสุมเหตุผลอย่างน้อยร้อยละ	60	 รวมไป็ถูึงการม่รห่สุยามาตรฐาน	และระบบสุารสุนเทศด้้านยา

ของป็ระเทศ	เป็็นต้น

	 สุำหร่บเป้็าหมายในการจ่ด้ทำกรอบและทิศทางงานวิจ่ยระบบยา	ดร.ภิญ.นพคุณ	 ธรรมธัชอาร ่

ผ้้จััดการงานวิิจััย์	สุวิรสุ.	อธิิบายว่า	เป็็นการ	“จ่ด้ทำกรอบทิศทาง”	และ	“จ่ด้ลำด้่บความสุำค่ญ”	ของงานวิจ่ย

ด้้านระบบยาท่�ควรจะเป็็นในอ่ก	 5	 ปี็ข้างหน้า	 ซึ่ึ�งจากการระด้มความคิด้เห็นด้่งกล่าว	 ม่การเช่ื�อมโยงก่บ

แผนป็ฏิิบ่ติการด้้านการพ่ฒนาระบบยาของป็ระเทศไทย	 (พ.ศ.	 2566-2570)	 ท่�ง	 4	 ยุทธิศาสุตร์	 ได้้แก่	

ย์ทุธศาสุติร์ท่�	1:	การสุง่เสุรมิอตุิสุาหกรรมย์า	ม่ป็ระเด็้นวจิย่	อาท	ิการทบทวนข้อจำกด่้	และความไม่สุอด้คล้อง

ของกฎหมาย/นโยบาย	 รวมถึูงการจ่ด้ระบบนิเวศท่�สุน่บสุนุนอุตสุาหกรรมยา	 เช่่น	 ยาสุาม่ญ	 ยาสุมุนไพร	

ยาช่ว่วต่ถูทุ่�มล่ก่ษณ์ะคล้ายคลงึ	ผลติภ่ณ์ฑ์์การแพทย์ข่�นสุงู	การผลติกำลง่คนในระบบยา	ฯลฯ	ย์ทุธศาสุติร์ท่�	2:	

การเข้าถึงย์าถ้วินหน้า	 ม่ป็ระเด้็นวิจ่ย	 อาทิ	 การพ่ฒนากลไกราคายาสุำหร่บการเบิกจ่าย	 การพ่ฒนาระบบ

การจ่ด้การยาในภาวะฉุกเฉิน	 การศึกษาบทบาทภาคป็ระช่าสุ่งคมในกระบวนการนโยบายด้้านยา	 การศึกษา

ด้้านข้อมูลสุิทธิิบ่ตร/ทร่พย์สุินทางป็ัญญา	เป็็นต้น	ย์ุทธศาสุติร์ท่�	3:	การใช้ย์าอย์่างสุมเหติุผล	ม่ป็ระเด้็นวิจ่ย	

อาทิ	การพ่ฒนารูป็แบบเทคโนโลย่การให้ความรอบรู้ด้้านยาท่�ถููกต้องแม่นยำท่�เข้าถูึงในแต่ละกลุ่มว่ย	การสุร้าง

ระบบนเิวศและผูท้่�ช่ว่ยใหเ้กดิ้การเป็ล่�ยนแป็ลงในป็ระช่าช่น	เพื�อสุนบ่สุนนุความรอบรูท้างด้า้นสุขุภาพท่�นำไป็สุู่

การใช่ย้าอยา่งสุมเหตุผล	ท่�งด้้านการดู้แลสุขุภาพของป็ระช่าช่น	และการบริการโด้ยบุคลากรทางการแพทย์	ฯลฯ	

และ	ย์ุทธศาสุติร์ท่�	4:	การจััดการสุารสุนเทศเพื�อจััดการระบุบุย์าแบุบุบุ้รณาการ	ม่ป็ระเด้็นวิจ่ยคือ	จ่ด้ทำ

รห่สุยามาตรฐานของป็ระเทศท่�เช่ื�อมโยงฐานข้อมูลยาในกระบวนการจ่ด้การการผลิต	 (ห่วงโซึ่่อุป็ทาน)	 เพื�อ

ป็ระโยช่น์ในการเฝ้้าระว่ง	ติด้ตามและป็ระเมินผล	

	 “เป็้าหมายภายใต้กรอบน่�ไม่ได้้มุ่งให้เป็็นโจทย์งานวิจ่ยของ	สุวรสุ.	เพ่ยงหน่วยงานเด้่ยวเท่าน่�น	แต่จะ

เป็็นเป็้าหมายของเครือข่ายการวิจ่ยระบบยาของท่�งป็ระเทศท่�ควรจะผล่กด้่นให้เกิด้ขึ�น	 ท่�งน่�เพื�อความม่�นคง

ด้้านยาและการเข้าถูึงยาของคนไทย”	ดร.ภิญ.นพคุณ	ระบุ	

ข้อมล้จัาก
1.	 การป็ระชุ่มเช่งิป็ฏิบิติ่การจด่้ทำกรอบและทิศทางงานวิจย่ระบบยา	 ร่วมกบ่คณ์ะกรรมการกำกบ่ทิศแผนงานวิจย่และพฒ่นาระบบยา	สุถูาบน่วิจย่ระบบ

สุาธิารณ์สุขุ	
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ถอดบทเรีียนเสวนาสดุฮอตจากงาน DGT 2023ถอดบทเรีียนเสวนาสดุฮอตจากงาน DGT 2023
ETDA ชวนหาคำำตอบ: คำวามท้้าท้ายของ AI อย่�ตรงไหน?ETDA ชวนหาคำำตอบ: คำวามท้้าท้ายของ AI อย่�ตรงไหน?
กับัวงกัารแพท้ย์ไท้ยกับัวงกัารแพท้ย์ไท้ย

กับัเวทีเีสวนาในหัวัข้อ้ “AI for Better Health and Well-being” 

ในงาน Digital Governance Thailand 2023 หรืือ DGT 2023 

ที่่�จััดขึ้้�นเมืื่�อวัันที่่� 24-25 กุุมื่ภาพัันธ์์ที่่�ผ่่านมื่า เวัที่่น่�นำโดย 

ดร.ศักััด์� เสกัข้นุทีด ทีี�ปรกึัษาอาวโุส ETDA ร่ืวัมื่กุบั ผศั.ดร.ธีรีวท์ีย์์ 

วไ์ลประสท์ีธี์�พร จากัสถาบนัวท์ีย์ส์รเ์มธี ี(VISTEC), คุณุพงษ์ชัยั์ 

เพชัรสงัหัาร จากั DietZ (ไดเอทีซ์์) ผ้พ้ฒันาแพลตฟอร์มกัารแพทีย์์

ทีางไกัล, นพ.เดโชัวัต พรมดา จากั HealthTAG (เฮลธี์แที็กั) 

เทีคุโนโลย์ีเคุรือข้่าย์เชัื�อมโย์งข้้อม้ลสุข้ภาพ และคุุณนพฤทีธี์� 

กัมลสุวรรณ จากั Spring News ที่่�รื่วัมื่กุันเปิิดพัื�นที่่�แลกุเปิล่�ยน

 ตั้ั�งแตั้่เปิิดต้ั้นปิี พั.ศ. 2566 เป็ินตั้้นมื่า หลายคนคงได้

อัพัเดที่เที่รืนด์ใหมื่่ตั้ามื่สายอุตั้สาหกุรืรืมื่ต่ั้าง ๆ กุันไปิอย่าง

เขึ้ม้ื่ขึ้น้ไม่ื่นอ้ย ซ้ึ่�งถ้า้ลองดูปิรืะเด็นฮอตั้ในช่ว่ังเวัลาน่�ที่่�มื่กุ่ารืพูัดถ้ง้

มื่ากุขึ้้�นและเกุ่�ยวัขึ้้องกุับช่่วัิตั้ปิรืะจัำวัันขึ้องทีุ่กุคนในอนาคตั้ 

ย่อมื่หน่ไมื่่พั้นเรืื�องเที่รืนด์ Health & Wellness ในวังกุารืสุขึ้ภาพั 

โดยเฉพัาะในปิรืะเดน็ที่่�ผ่นวักุกัุบกุารืนำเที่คโนโลยป่ิญัญาปิรืะดิษฐ์์ 

หรือื AI (Artificial Intelligence) มื่าปิรืะยุกุต์ั้ใช่เ้พัื�อยกุรืะดับกุารืดูแล

ที่างกุารืแพัที่ย์ให้ด่ขึ้้�น ปิัจัจัุบันไที่ยเรืามื่่กุารืนำเที่คโนโลย่ AI 

เขึ้า้มื่าช่ว่ัยในกุารืวิัเครืาะห์ขึ้อ้มื่ลูเพัื�อสนบัสนนุที่างกุารืแพัที่ย์ตั้ามื่

โรืงพัยาบาลต่ั้าง ๆ  หลายแห่งแล้วั โดยเฉพัาะช่่วังกุารืแพัร่ืรืะบาดขึ้อง

โควิัด-19 ที่่�ที่ำให้มื่กุ่ารืใช่ง้านในวังกุว้ัางมื่ากุขึ้้�น ฉะนั�น โอกุาสขึ้อง 

‘สุขึ้ภาพักุับเที่คโนโลย่ AI วัันน่�ไมื่่ใช่่เรืื�องไกุลตั้ัวั’ จัะสามื่ารืถ้

กุ้าวัไปิขึ้้างหน้ารื่วัมื่กุันเพัื�อยกุรืะดับช่่วัิตั้และสุขึ้ภาพัขึ้องคนไที่ย

ให้ด่ขึ้้�นกุว่ัาที่่�เคยได้อย่างไรืบ้าง รืวัมื่ถ้้งปัิญหาและควัามื่ท้ี่าที่าย

ที่่�นักุพััฒนา ผู่้ปิรืะกุอบกุารื ตั้ลอดจันผู่้ให้บรืิกุารื (Digital Service 

Provider) หน่วัยงานรืฐั์-เอกุช่น และปิรืะช่าช่นจัะต้ั้องจัับตั้าคอือะไรื

 สำนกัังานพฒันาธุีรกัรรมทีางอเ์ลก็ัทีรอนก์ัส ์(สพธีอ.) 

หรืือ ETDA (เอ็ตด้า) จะพาทีุกัคุนไปร่วมถอดบทีเรีย์นจากั

วงเสวนาสุดฮ์ตประจำปีข้อง ETDA ทีี�เรีย์กัว่าเต็มทีุกัทีี�นั�ง 
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ที่ั�งในกุารืตั้รืวัจัสอบปิรืะวััตั้ิเบื�องตั้้น คัดกุรือง และอนุมื่ัตั้ิผู่้ปิ่วัย

เขึ้้ารืะบบ ถ้ือเปิ็นกุารืจััดกุารืขึ้้อมืู่ลกุ่อนกุารืวัินิจัฉัยโดยแพัที่ย์ 

ซึ่้�งช่่วังที่่�มื่่กุารืแพัรื่รืะบาด แอปิพัลิเคช่ันน่�สามื่ารืถ้ดูแลผู่้ปิ่วัย

ได้มื่ากุกุว่ัา 3 หมืื่�นคนในกุว่ัา 11 โรืงพัยาบาลที่ั�วัปิรืะเที่ศ และ

ช่่วัยให้ผู่้ป่ิวัยที่่�รัืกุษาตัั้วัอยู่ที่่�บ้านเขึ้้าถ้้งหมื่อได้ง่ายขึ้้�น มื่่กุารืรัืบ-

ส่งตั้่อผู่้ปิ่วัยรืะหวั่างโรืงพัยาบาลได้ที่ันเวัลา

 ‘Perceptra (เพอเซ์็ปทีรา)’ AI สัญญาตั้ิไที่ยที่่�สามื่ารืถ้

อ่านผ่ลเอกุซึ่เรืย์ หรืือภาพัรืังส่ตั้่าง ๆ  พัรื้อมื่ช่่�จัุดตั้ำแหน่งผ่ิดปิกุตั้ิ

ให้แพัที่ย์ได้ที่รืาบ ซ้ึ่�งถู้กุคิดค้นขึ้้�นมื่าเพัื�อช่่วัยแกุ้ไขึ้ปิัญหาและ

ลดภารืะให้กุับรืังส่แพัที่ย์ที่่�ปิัจัจัุบันมื่่จัำนวันน้อยมื่ากุ ๆ แตั้่กุลับ

ตั้้องแบกุรืับหน้าที่่�ในกุารือ่านภาพัเอกุซึ่เรืย์ขึ้องผู่้ปิ่วัยตั้ั�งแตั้่

หลักุพัันจันถ้้งหลักุหมื่ื�นภาพัตั้่อวัันเลยที่่เด่ยวั ดังนั�น กุารืนำ AI 

เขึ้้ามื่าวัินิจัฉัยช่่วัยแพัที่ย์จั้งไมื่่ได้แค่ช่่วัยลดงาน แต่ั้ยังที่ำให้

ปิรืะสิที่ธ์ิภาพัขึ้องกุารืวัินิจัฉัยด่ขึ้้�นด้วัย จัากุกุารืที่ำงานบนขึ้้อมืู่ล 

Big Data ที่่�สามื่ารืถ้วัิเครืาะห์ขึ้้อมืู่ลขึ้นาดใหญ่ด้วัยโมื่เดลที่่�มื่่

กุารืที่ำงานรื่วัมื่กุันเพัื�อให้ได้ผ่ลกุารืวัิเครืาะห์ที่่�ละเอ่ยดและมื่่

ปิรืะโยช่นต์ั้อ่แพัที่ย์มื่ากุที่่�สดุ โดยปีิที่่�แลว้ั Perceptra สามื่ารืถ้ช่ว่ัย

อ่านผ่ลเอกุซึ่เรืย์ในช่่วังโควัิด-19 ได้กุว่ัา 1 ล้านภาพั และตั้ิดตั้ั�ง

ในโรืงพัยาบาลแล้วักุว่ัา 80 แห่ง เช่่น โรืงพัยาบาลศริืริืาช่ โรืงพัยาบาล

ศิรืิรืาช่ปิิยมื่หารืาช่กุารืุณย์ และโรืงพัยาบาลกุรืุงเที่พั เปิ็นตั้้น

ควัามื่คิดและมุื่มื่มื่องเกุ่�ยวักัุบกุารืใช่้ AI ในวังกุารืด้านสุขึ้ภาพั

ขึ้องไที่ย ซ้ึ่�งจัะเขึ้้ามื่าช่่วัยเพัิ�มื่ปิรืะสิที่ธิ์ภาพักุารืที่ำงานและ

ขึ้ับเคลื�อนวังกุารืแพัที่ย์ให้กุ้าวัหน้าที่ัดเที่่ยมื่กัุบนานาปิรืะเที่ศ 

ซึ่้�งจัากุกุารืพัูดคุยขึ้องผู่้เช่่�ยวัช่าญในวังเสวันามื่่ 3 ปิรืะเด็นหลักุ

ที่่�น่าสนใจั ดังน่�

 • ร้้หัรือไม่? ไทีย์ใชั้ AI ชั่วย์รักัษาและด้แลสุข้ภาพ

คุนไทีย์แล้ว

 ปัิจัจัุบันเที่คโนโลย่ปิัญญาปิรืะดิษฐ์์ หรืือ AI นวััตั้กุรืรืมื่

ล�ำสมื่ัยได้แที่รืกุซ้ึ่มื่เขึ้้ามื่าอยู่ ในช่่วัิตั้ปิรืะจัำวัันขึ้องคนเรืา

ในหลากุหลายรูืปิแบบ รืวัมื่ที่ั�งกุารืนำมื่าปิรืะยุกุต์ั้ใช่ใ้นหลากุหลาย

อุตั้สาหกุรืรืมื่ตั้ลอดจันสถ้านที่่�ที่ำงาน ไมื่่วั่าจัะเปิ็นในด้าน

กุารืตั้ลาดและโฆษณา กุารืศ้กุษา เที่คโนโลย่ กุารืให้คำปิรื้กุษา 

กุารืเกุษตั้รื กุารืขึ้นส่ง กุารืผ่ลติั้ หรือืแม้ื่แต่ั้วังกุารืแพัที่ย์ เพัื�อเข้ึ้ามื่า

ช่่วัยให้กุารืที่ำงานหลายอย่างขึ้องมื่นุษย์ที่่�ตั้้องใช่้ขึ้้อมืู่ลและ

รืะยะเวัลาในกุารืปิรืะมื่วัลผ่ลสามื่ารืถ้ที่ำได้ง่ายข้ึ้�นและรืวัดเรื็วั

มื่ากุยิ�งขึ้้�นกุว่ัาเดิมื่ ดังนั�น จัะเห็นวั่าในช่่วังไมื่่กุ่�ปิีที่่�ผ่่านมื่า

ในหลาย ๆ ปิรืะเที่ศมื่่ผู่้ปิรืะกุอบกุารืได้เรืิ�มื่แสดงให้เห็นถ้้งกุารืนำ

เที่คโนโลย่ AI เขึ้้ามื่าใช่้ โดยเฉพัาะวังกุารืสุขึ้ภาพั สำหรืับ

ในปิรืะเที่ศไที่ยนั�นจัะมื่่ที่ั�งในส่วันที่่�เปิ็นแอปิพัลิเคช่ัน ตั้ลอดจัน

กุารืผ่นวักุกุับเที่คโนโลย่ที่างกุารืแพัที่ย์ที่่�เขึ้้ามื่าช่่วัยดูแลผู่้ปิ่วัย 

ช่่วัยในกุารืวิันิจัฉัยข้ึ้อมูื่ลเพัื�อสนับสนุนแพัที่ย์ ซ้ึ่�งถื้อว่ัาช่่วัยลด

ภารืะกุารืที่ำงานขึ้องบุคลากุรืที่างกุารืแพัที่ย์ ตั้ลอดจันกุารืเขึ้้าถ้้ง

ผู่้ปิ่วัยได้มื่ากุขึ้้�นกุวั่าเดิมื่ อาที่ิ

 ‘CHIVID’ ที่่�มื่ช่่ื�อเตั้ม็ื่ ๆ  วัา่ AI-Driven Community/Home 

Isolation-Based Electronic Health Record during COVID-19 

pandemics แค่ช่ื�อกุ็ที่ำให้เขึ้้าใจัได้ง่าย ๆ วั่า แอปิพัลิเคช่ันน่�

จัะช่่วัยอำนวัยควัามื่สะดวักุในกุารืเฝ้้ารืะวััง ตั้ิดตั้ามื่สังเกุตั้อากุารื 

คัดกุรืองและดูแลผู่้ปิ่วัยโควัิด-19 รืะยะที่างไกุล ถ้ือวั่าช่่วัยเบาแรืง

ใหกุ้บับคุลากุรืที่างกุารืแพัที่ย ์เช่น่ กุารือยูร่ืะหวัา่ง Home Isolation 

หรืืออยู่ศูนย์โรืงพัยาบาลสนามื่ ซ้ึ่�งมื่่จัำนวันเพัิ�มื่ขึ้้�นอย่างมื่ากุ

ในช่ว่ังขึ้องกุารืแพัร่ืรืะบาด โดยแอปิพัลิเคชั่นน่�จัะนำ AI เขึ้า้มื่าช่ว่ัย

 ‘PharmaSee’ คิดค้นขึ้้�นจัากุปิัญหาที่่�ผู่้ปิ่วัยไมื่่ที่รืาบวั่า

ยาที่่�รืบัปิรืะที่านอยูป่ิรืะจัำคอืยาอะไรื และมื่กัุจัะถ้อืยาใสถ่้งุมื่าให้

เภสชั่กุรืดบูอ่ยครืั�ง ซึ่้�ง PharmaSee ไดร้ืบักุารืสนบัสนนุจัากุเภสชั่กุรื

และแพัที่ย์ในกุารืรืวับรืวัมื่ภาพัถ่้ายยา พัรื้อมื่ช่่วัยแยกุแยะ

ลักุษณะยาและปิ้อนขึ้้อมืู่ลเขึ้้าแอปิพัลิเคช่ันน่� ที่ำให้ผู่้ปิ่วัยไมื่่ตั้้อง

สงสัยหรืือลืมื่ช่ื�อยาที่่�รืับปิรืะที่านอ่กุตั้่อไปิ เพัรืาะยาถู้กุบันที่้กุไวั้

ในแอปิพัลิเคช่ันน่�แล้วั โดยที่่�แพัที่ย์กุ็สามื่ารืถ้ที่รืาบขึ้้อมืู่ลตั้่าง ๆ 

เหล่าน่�ได้ด้วัยเพั่ยงเปิิดแอปิพัลิเคช่ัน
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 ‘Dietz (ไดเอทีซ์์)’ แอปิพัลิเคชั่นสำหรืับแพัลตั้ฟอร์ืมื่

กุารืแพัที่ย์รืะยะไกุล (Telemedicine) ที่่�ช่่วัยเช่ื�อมื่ตั้่อผู่้ปิ่วัยที่่�อยู่

ห่างไกุลจัากุโรืงพัยาบาลให้เขึ้้าถ้้งกุารืรัืกุษาจัากุแพัที่ย์มื่ากุขึ้้�น 

พัร้ือมื่ม่ื่กุารืปิรืะยุกุต์ั้ใช้่ AI ในกุารืเข้ึ้ามื่าคัดกุรืองผู่ป่้ิวัยและวิัเครืาะห์

ขึ้้อมืู่ลตั้่าง ๆ ด้วัย โดยปิี พั.ศ. 2565 ที่่�ผ่่านมื่า แอปิพัลิเคช่ันน่�

สามื่ารืถ้ช่่วัยผู่้ปิ่วัยให้เขึ้้าถ้้งกุารืรืักุษาได้กุวั่า 2 แสนรืาย จัากุ 200 

โรืงพัยาบาล

 โดยแอปิพัลิเคชั่นและรืะบบท่ี่�กุล่าวัมื่าข้ึ้างต้ั้นล้วันเป็ิน

ตั้ัวัอย่างขึ้องกุารืปิรืะยุกุต์ั้ใช่้เที่คโนโลย่ AI เพัื�อกุารืรัืกุษา

ที่างกุารืแพัที่ย์ที่่�ล้วันเกุิดข้ึ้�นจัากุกุารืร่ืวัมื่มื่ือขึ้องหน่วัยงานรืัฐ์

และเอกุช่น นับเปิ็นหน้�งสัญญาณที่่�ด่ขึ้องไที่ยที่่�เกุิดขึ้้�นแล้วั

 • “ข้้อมล้ (DATA)” คุอืคุวามท้ีาทีาย์คุรั�งใหัญ่่ในกัารพัฒนา 

AI ผ้้ชั่วย์แพทีย์์

 แมื่ป้ิจััจับุนั AI เรืิ�มื่มื่กุ่ารืนำมื่าใช่ใ้นวังกุารืแพัที่ยไ์ที่ยแลว้ั 

แตั้ป่ิรืะเดน็ที่า้ที่ายที่่�สำคญัคอื กุารืจัดักุารื ‘ขึ้อ้มื่ลู (Data)’ ซึ่้�งขึ้อ้มื่ลู

นบัเป็ินพัื�นฐ์านสำคัญขึ้องกุารืพัฒันา AI ขึ้ณะเดย่วักัุนปิรืะเที่ศไที่ย

ยงัไมื่ม่ื่ ่Open Data แหล่งขึ้อ้มื่ลูที่่�เปิดิให้ที่กุุคนสามื่ารืถ้เขึ้า้มื่าเติั้มื่

ควัามื่รืูด้า้น AI และขึ้าดแคลนที่ั�งในมื่มุื่ขึ้องผู่ท้ี่่�ที่ำหนา้ที่่�ในกุารืเกุบ็

ขึ้้อมืู่ลขึ้องผู่้ป่ิวัยเพัื�อนำมื่าติั้ด Label แล้วัที่ำให้เกุิด Dataset 

ซึ่้�งอาจัจัะเรื่ยกุผู่้ที่่�ที่ำหน้าที่่�น่�วั่าเปิ็น AI Creators ได้ ถ้้ามื่่แบบน่�

เกุิดขึ้้�นปิรืะเที่ศไที่ยอาจัจัะมื่่ Healthcare Dataset ขึ้องไที่ยกุ็ได้ 

ซึ่้�งจัะเปิน็ปิรืะโยช่นต์ั้อ่กุารืมื่แ่หลง่ขึ้อ้มื่ลูสำหรืบักุารืวัเิครืาะหแ์ละ

ปิรืะมื่วัลผ่ล เช่น่ แหลง่ขึ้อ้มื่ลูภาพัเอกุซึ่เรืยป์ิอด ภาพัแมื่มื่โมื่แกุรืมื่ 

เป็ินต้ั้น สิ�งเหล่าน่�ถ้อืเป็ินควัามื่ท้ี่าที่ายที่่�ที่ำได้ไม่ื่ง่ายนกัุ ด้วัยสาเหตัุ้

จัากุปิรืะเด็นเรืื�องขึ้้อมืู่ลควัามื่เปิ็นส่วันตั้ัวัขึ้องผู่้ปิ่วัย ขึ้ณะที่่�ขึ้้อมืู่ล

ที่่�มื่อ่ยูกุ่ก็ุรืะจัดักุรืะจัายตั้ามื่หน่วัยงานโรืงพัยาบาลต่ั้าง ๆ  ที่่�สำคัญ

หลายแห่งยงัไม่ื่ถ้กูุเกุบ็หรือืบนัที่กุ้ในรืปูิแบบดจิัทิี่ลั ไม่ื่มื่กุ่ารืเช่ื�อมื่ต่ั้อ

หรืือแช่รื์ขึ้้อมืู่ลรืะหวั่างหน่วัยงานด้วัยกุันเอง ด้วัยเหตัุ้ผ่ลที่่�วั่าเปิ็น

ขึ้อ้มื่ลูสว่ันตัั้วัและเป็ินขึ้อ้มื่ลูปิรืะวัติัั้กุารืรัืกุษาที่่�เป็ินสทิี่ธ์ขิึ้องผู่ป่้ิวัย 

ไมื่่สามื่ารืถ้เปิิดเผ่ยได้หากุไมื่่ได้รืับกุารืยินยอมื่

	 ส่ิ่�งที่่�อยากชวนมองหรืือพััฒนาต่่อคืือ	 การืม่	 National	

Healthcare	Open	Dataset	ในรืะดัับปรืะเที่ศ	โดัยอาจแบ่งข้้อมูล

เป็นส่ิ่วน	ๆ 	ส่ิ่วนแรืกคือื	ด้ัานเจ้าข้องข้้อมลู	เช่น	โรืงพัยาบาล	คืลน่ก่	

รื้านยา	 ส่ิ่วนที่่�สิ่องคืือ	 ด้ัานมาต่รืฐานข้้อมูล	 ดัูแลเรืื�องรืหัสิ่แล็บ	

ยา	โรืคื	อาการื	วธ่ีก่ารืต่รืวจ	ซึ่่�งอาจจะต้่องมห่น่วยงานกลางภายใต้่	

Business	 Model	 ที่่�ดัูแลให้ทีุ่กฝ่่ายไดั้ปรืะโยชน์	 และสิ่ามารืถนำ

ข้้อมูลไปศ่กษาต่่อไดั้	เช่น	ข้้อมูลเซึ่็ต่ภาพัปอดั	ภาพัแมมโมแกรืม

มะเรืง็เต้่านม	โดัยไม่จำเป็นต้่องรืูว่้าเจ้าข้องภาพัคืือใคืรื	นอกจากน่�

ยงัมค่ืวามท้ี่าที่ายอื�น	ๆ	ซึ่่�งสิ่่�งที่่�ท้ี่าที่ายที่่�สิ่ดุัคือื	การืปรืบัชดุัคืวามคืด่ั

ในการืที่ำงานข้องหน่วยงานและบคุืลากรืที่างการืแพัที่ย์	โดัยเฉพัาะ

หน่วยงานรืาชการืที่่�คื่ดัว่าต่นเป็นเจ้าข้องข้้อมูล	เป็นเจ้าข้องคืนไข้้	

ไมส่ิ่ามารืถเปิดัเผยข้อ้มูลข้องผูป่้วยได้ั	ซึ่่�งถา้สิ่ามารืถเปิดัข้้อมูลได้ั	

เก่ดั	Open	Data	 ไดั้จะที่ำให้การืพััฒนา	 AI	 เป็นไปไดั้มากย่�งข้่�น	

อ่กที่ั�งยังม่เรืื�องข้องรืะเบ่ยบที่างรืาชการื	 การืจัดัการืเรืื�องล่ข้สิ่่ที่ธี่�	

รืวมถ่งเรืื�องรืะเบ่ยบในการืข้อข้้อมูลที่่�ที่ำให้การืเข้้าถ่งข้้อมูล

ม่คืวามที่้าที่ายเพั่�มข้่�นอ่กเที่่าต่ัว	 ข้ณะที่่�คืวามเหมาะสิ่มและ

ปลอดัภัยในการืปรืะยุกต่ใ์ชเ้ที่คืโนโลย	่AI	กบัการืรัืกษาก็ยงัคืงเป็น

ปรืะเดั็นที่่�หลายฝ่่ายต่่างเฝ่้ารืะวังดั้วย

 น่�จั้งเปิ็นโจัที่ย์ที่้าที่ายครืั�งสำคัญที่่�ที่ำให้ ETDA โดยศูนย์

ธ์รืรืมื่าภบิาลปัิญญาปิรืะดษิฐ์ ์หรือื AI Governance Clinic by ETDA 

ที่่�ขึ้อเรื่ยกุย่อ ๆ จัากุน่�วั่า “ศูนย์ AIGC” พัรื้อมื่ด้วัยพัารื์ที่เนอรื์

ผู่้เช่่�ยวัช่าญด้าน AI ที่ั�งไที่ยและต่ั้างปิรืะเที่ศจั้งเดินหน้าร่ืวัมื่กัุน

ศ้กุษาเพัื�อพััฒนากุรือบธ์รืรืมื่าภิบาลด้านปิัญญาปิรืะดิษฐ์์ 

เพัื�อนำไปิสูกุ่ารืปิรืะยุกุต์ั้กุบัที่างกุารืแพัที่ย์ที่่�สอดคล้องกุบับรืบิที่ขึ้อง

ปิรืะเที่ศเปิ็นเซึ่็กุเตั้อรื์แรืกุ ๆ เพัื�อให้กุารืปิรืะยุกุตั้์ใช่้เที่คโนโลย่ AI 

ที่างกุารืแพัที่ยแ์ละที่างดา้นสาธ์ารืณสขุึ้ขึ้องไที่ยมื่ค่วัามื่เหมื่าะสมื่ 

ปิลอดภยั ถ้กูุตั้อ้งตั้ามื่หลักุจัรืยิธ์รืรืมื่และธ์รืรืมื่าภิบาลที่่�ควัรืจัะเป็ิน 

พัร้ือมื่ ๆ  กุบักุารืให้คำปิรืกุ้ษาและพัฒันาที่กัุษะเกุ่�ยวักุบักุารืปิรืะยกุุต์ั้

ใช่้เที่คโนโลย่ AI สำหรืับกุารืที่ำธ์ุรืกุรืรืมื่ที่างอิเล็กุที่รือนิกุส์

แกุ่หน่วัยงานที่ั�งภาครืฐั์ เอกุช่น ตั้ลอดจันผู้่ปิรืะกุอบกุารืที่่�สนใจัดว้ัย
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 ดังนั�น หากุพัิจัารืณาในวัันน่�ที่่�เรืิ�มื่มื่่กุารืพััฒนา AI มื่าใช่้

ในวังกุารืแพัที่ย์แล้วั แนวัโน้มื่ในอนาคตั้คาดว่ัาจัะมื่กุ่ารืพัฒันาและ

นำมื่าใช่้งานเพัิ�มื่ขึ้้�นอย่างตั้่อเนื�อง เพัรืาะเที่คโนโลย่ AI ค่อนขึ้้าง

มื่บ่ที่บาที่สำคญัในกุารืช่ว่ัยดแูลสขุึ้ภาพัขึ้องคนไที่ย โดย ปรืะชาชน	

จัะได้รืบับรืกิุารืที่างกุารืแพัที่ย์ที่่�รืวัดเรืว็ัขึ้้�น ข้ึ้อจัำกุดัที่างด้านรืะยะที่าง

จัะค่อย ๆ หมื่ดไปิ บุคืลากรืที่างแพัที่ย์	 ได้เพัิ�มื่ปิรืะสิที่ธ์ิภาพั

กุารืที่ำงาน มื่โ่อกุาสเข้ึ้าถ้ง้องค์ควัามื่รืูใ้หม่ื่ ๆ  เพัื�อนำมื่าพัฒันาต่ั้อยอด

สู่กุารืรืักุษาผู่้ปิ่วัยตั้่อไปิ ภาคืรืัฐ ลดค่าใช่้จั่ายในกุารืดูแลผู่้ปิ่วัย 

และค่าจั้างบุคลากุรื นำงบปิรืะมื่าณไปิบริืหารืส่วันอื�น ๆ เพัื�อ

ปิรืะช่าช่นได้อย่างคุ้มื่ค่าขึ้้�น ภาคืเอกชน พััฒนารืะบบกุารืใช่้ AI 

ได้มื่่โอกุาสแลกุเปิล่�ยนควัามื่รืู้ที่างดิจัิที่ัล ขึ้ยายขึ้่ดควัามื่สามื่ารืถ้

ที่างกุารืแข่ึ้งขึ้นัและสร้ืางรืายได้สูป่ิรืะเที่ศ และ ปรืะเที่ศ	เกุดิกุารืใช้่

เที่คโนโลยด่ิจัทิี่ลัอยา่งกุวัา้งขึ้วัางเพัื�อยกุรืะดบัช่ว่ัติั้คนไที่ยใหด้ข่ึ้้�น 

ที่่�สำคัญยังนำไปิสู่กุารืเพัิ�มื่มูื่ลค่าสัดส่วัน GDP ที่างดิจัิที่ัลให้แกุ่

ปิรืะเที่ศ ฉะนั�น ควัามื่ท้ี่าที่ายในกุารืพัฒันา AI อย่างไรืให้ตั้อบโจัที่ย์

วังกุารืแพัที่ย์ไที่ยนั�น ที่้ายที่่�สุดจัำเป็ินต้ั้องอาศัยควัามื่ร่ืวัมื่มืื่อ

ในกุารืพัฒันาร่ืวัมื่กุนัจัากุที่กุุฝ่้าย ที่ั�งกุารืแลกุเปิล่�ยนข้ึ้อมื่ลู กุารืสร้ืาง

พัื�นที่่�เช่ื�อมื่ต่ั้อข้ึ้อมูื่ล กุารืใช่้เที่คโนโลย่อย่างม่ื่ธ์รืรืมื่าภิบาล และ

กุารืสร้ืางมื่าตั้รืฐ์านในกุารืใช้่ AI เพัื�อให้กุารืปิรืะยกุุต์ั้ใช้่งานเที่คโนโลย่

มื่่ควัามื่มื่ั�นคงและปิลอดภัยมื่ากุที่่�สุด

 สามื่ารืถ้ตั้ดิตั้ามื่ขึ้อ้มื่ลูสมัื่มื่นาที่างดจิัทิี่ลัจัากุงาน Digital 

Governance Thailand (DGT 2023) ยอ้นหลังได้ที่่�เวับ็ไซึ่ตั้ ์https://

dgt.etda.or.th/ และข้ึ้อมืู่ลที่่�น่าสนใจัจัากุ ETDA เพัิ�มื่เตั้ิมื่ได้ที่่�

เวั็บไซึ่ต์ั้ www.etda.or.th เพัจัเฟซึ่บุ�กุ ETDA Thailand (www.

facebook.com/ETDA.Thailand) รืวัมื่ที่ั�งโซึ่เช่่ยลมื่่เด่ย ETDA 

Thailand ทีุ่กุช่่องที่าง

 • กัารพัฒนา AI คุนใช้ังานไม่ได้มแีคุ่แพทีย์์ แต่ย์งัมีผ้ป่้วย์

 กุารืนำเที่คโนโลย่เขึ้้ามื่าช่่วัยในกุารืรัืกุษาที่างกุารืแพัที่ย์

ได้อย่างมื่่ปิรืะสิที่ธ์ิภาพัไมื่่ได้เปิ็นควัามื่ท้ี่าที่ายสำหรืับภาครืัฐ์

เที่่านั�น แตั้่สำหรืับภาคเอกุช่น โดยเฉพัาะนักุพััฒนาเที่คโนโลย่ 

แพัลตั้ฟอรื์มื่ แอปิพัลิเคช่ัน หรืือรืะบบตั้่าง ๆ ล้วันแตั้่ตั้้องพับกุับ

ควัามื่ที่้าที่ายเช่่นกัุน เพัรืาะจัะสร้ืางแพัลตั้ฟอร์ืมื่ แอปิพัลิเคช่ัน 

หรือืรืะบบที่่�เข้ึ้ามื่าช่่วัยในกุารืรัืกุษาสักุอย่างหน้�ง สิ�งสำคัญนอกุเหนือ

จัากุเรืื�องปิรืะสิที่ธ์ิภาพัขึ้องเที่คโนโลย่และเรืื�องขึ้องเงินทีุ่น 

กุค็อืผู่พ้ัฒันาต้ั้องมื่องภาพัใหญ่วัา่ผู่ใ้ช่ง้านไม่ื่ไดม้ื่แ่คแ่พัที่ย์เที่า่นั�น 

แต่ั้ยงัม่ื่ผู่ป่้ิวัยด้วัย ซึ่้�งผู่ป่้ิวัยนั�นมื่ท่ี่ั�งผู่ส้งูอายทุี่่�ตั้ดิเตั้ย่ง เดก็ุที่่�มื่ค่วัามื่รืู้ 

ภูมื่ิหลัง ตั้ลอดจันพัื�นฐ์านที่่�แตั้กุต่ั้างกุัน ดังนั�น เพัื�อไมื่่ให้มื่่ใครื

ถู้กุที่ิ�งไวั้ขึ้้างหลัง ที่่ามื่กุลางกุรืะแสควัามื่กุ้าวัหน้าขึ้องเที่คโนโลย่

ดิจัิที่ัล ผู่้พััฒนาเที่คโนโลย่จั้งตั้้องพััฒนาเที่คโนโลย่ใหมื่่ ๆ ที่่�ควัรื

คำนง้ถ้ง้ควัามื่ง่ายต่ั้อกุารืใช่ง้าน ไม่ื่ซึ่บัซ้ึ่อน ในขึ้ณะเดย่วักัุนก็ุตั้อ้ง

มื่่ควัามื่ปิลอดภัย

 AI ถ้ือเปิ็นเที่คโนโลย่สำคัญที่่�จัะช่่วัยขึ้ับเคลื�อนวังกุารื

แพัที่ย์ไที่ยให้กุ้าวัหน้าทัี่ดเที่่ยมื่สากุล และเพัิ�มื่ปิรืะสิที่ธิ์ภาพั

กุารืที่ำงานขึ้องบุคลากุรืที่างกุารืแพัที่ย์ที่่�ที่ำกุารืรัืกุษาได้ ไม่ื่ว่ัาจัะเป็ิน

ลดกุารืที่ำงานซึ่�ำซึ่้อนขึ้องบุคลากุรืที่่�ต้ั้องที่ำงานแบบ Routine 

จันอาจัที่ำให้เกุิดควัามื่ผิ่ดพัลาดจัากุกุารืที่ำงาน เช่่น งานที่่�ต้ั้อง

ตั้รืวัจัสอบขึ้้อมืู่ลจัำนวันมื่ากุ ๆ ที่่�ตั้้องใช่้ที่ั�งเวัลาและบุคลากุรืที่่�มื่่

อย่างจัำกัุด ช่่วัยในกุารืวิันิจัฉัยโรืคเพัิ�มื่ปิรืะสิที่ธิ์ภาพักุารืที่ำงาน

ขึ้องบุคลากุรืที่างกุารืแพัที่ย์ในกุรืณ่ที่่�แพัที่ย์ไมื่่ตั้้องลงมื่ือที่ำเอง 

เช่่น กุารืตั้รืวัจักุารืนอนหลับผู่้ปิ่วัยที่่�ตั้้องใช่้เวัลา 7-8 ช่ั�วัโมื่ง 

ซึ่้�งตั้้องใช่้เวัลาดูแลตั้ลอดคืน ส่งผ่ลให้รื่างกุายล้า ดังนั�น กุารืใช่้ AI 

เขึ้้ามื่าช่่วัยวัินิจัฉัยจัะไมื่่ได้หมื่ายถ้้ง AI มื่าที่ำหน้าที่่�แที่นแพัที่ย์

ที่ั�งหมื่ด โดยแพัที่ย์จัะเปิ็นผู่้สอนให้ AI รืับที่รืาบเกุ่�ยวักุับจัุดที่่�ควัรื

ตั้รืวัจัจัับ และไฮไลที่์จัุดที่่�ผ่ิดปิกุตั้ิขึ้ณะตั้รืวัจัได้ เช่่น กุรืณ่ภาพัถ้่าย

เนื�อเยื�อเซึ่ลล์มื่ะเรืง็ที่่�ต้ั้องตั้รืวัจัจัากุภาพัย้อมื่ซึ่้�งภาพัมื่ข่ึ้นาดใหญ่มื่ากุ 

แตั้่ตั้้องหาจุัดผ่ิดปิกุติั้จัุดเด่ยวั อาจัที่ำให้ตั้าลาย และเที่คนิค

กุารืย้อมื่มื่่หลายแบบที่่�ไมื่่ใช่่ทีุ่กุคนอ่านได้ ดังนั�น AI จัะเขึ้้ามื่าช่่วัย

ที่ำงานคู่กุับแพัที่ย์ในกุารืตั้รืวัจัจัับจัุดที่่�ผ่ิดปิกุติั้ให้เรื็วัขึ้้�น และ AI 

ช่่วัยสรื้างองค์ควัามื่รืู้ใหมื่่ได้ โดยให้ AI รืะบุสิ�งที่่�ไมื่่เคยสังเกุตั้เห็น

หรือืว่ัาผ่ดิปิกุตั้ ิซึ่้�งเมื่ื�อแพัที่ย์ตั้รืวัจัพับจัะศกุ้ษา ค้นคว้ัา วัจิัยัสิ�งใหม่ื่ 

และอธ์ิบายที่างช่่วัวัิที่ยาไปิพัรื้อมื่กุัน เพัื�อส่งตั้่อองค์ควัามื่รืู้

ที่างกุารืแพัที่ย์ตั้่อไปิ นอกุจัากุน่� AI ยังสามื่ารืถ้ลดตั้้นทีุ่นที่่�ส่งผ่ล

ในเช่งิเศรืษฐ์กิุจัที่่�ภาครัืฐ์ต้ั้องเขึ้า้มื่าอุดหนุนด้านค่ารัืกุษาพัยาบาล

ที่่�ต้ั้องตั้รืวัจัซึ่�ำ ๆ  ในหลาย ๆ  จัดุได้ จัากุกุารืเปิล่�ยนมื่าใช้่ AI แที่นมื่นุษย์

ในกุารืวัิเครืาะห์ขึ้้อมืู่ล
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	 กรุงุเทพมหานครุ	และธนาคารุกสิกิรุไทย	รุ่วมเปิดิตัวัแอปิพลิเคชันั	“หมอ กทม.”	ภายใต้ัโครุงการุ	“Smart OPD” ดาวน์โหลด
แค่แอปิเดียว	 (Single	 App)	 ใชั้ได้กับโรุงพยาบาลในสัิงกัดสิำนักการุแพทย์	 กรุุงเทพมหานครุทั�ง	 11	 แห่ง	เพิ�มศัักยภาพบรุิการุ
ทางการุแพทย์ดว้ยเทคโนโลยีให้ผู้้ใ้ชับ้ริุการุเข้า้ถึงึการุรัุกษาพยาบาลได้อย่างทั�วถึงึและแจ้ง้เหตุัฉุกุเฉิุนได้รุวดเรุว็	แบ่งเบาภารุะบุคลากรุ
ทางการุแพทย์ในการุให้บรุิการุคนไข้้นอกกว่า	 4	 ล้านคนตั่อปิี	และศั้นย์บรุิการุการุแพทย์ฉุุกเฉุินกรุุงเทพมหานครุ	 (ศั้นย์เอรุาวัณ)
รุวมทั�งรุวบรุวมความรุ้้ด้านสิุข้ภาพจ้ากแพทย์และบุคลากรุจ้ากสิหสิาข้าวิชัาชัีพ

“หมอ กทม.”
แอปเดีียวจบ 
11 ร.พ. และศููนย์์เอราวััณ สัังกััด กัทม. 

แอปพลิเคชััน “หมอ กัทม.” ม่�งพัฒนาใน 3 แกันหลักั 
1.	การุเชั่�อมตั่อข้้อม้ลจ้ากฐานข้้อม้ลกลางข้องโรุงพยาบาล	(Hospital	 Information	 System:	 HIS)	 มาแสิดงที�

แอปิพลิเคชััน	 ทำให้ผู้้้ป่ิวยสิามารุถึเข้้าถึึงปิรุะวัตัิสิุข้ภาพและการุรัุกษาได้ด้วยตันเอง	 ช่ัวยให้การุรัุกษาและ
การุรุับบรุิการุทางการุแพทย์มีปิรุะสิิทธิภาพมากข้ึ�น	

2.	การุสิรุา้งปิรุะสิบการุณ์ใชับ้รุกิารุผู้่านแอปิพลเิคชันัที�ใชัง้านงา่ย	รุวดเรุว็	ผู้้้ใชับ้รุกิารุสิามารุถึทำได้ดว้ยตันเอง
ทั�งในและนอกสิถึานที�ข้องโรุงพยาบาล

3.	การุเชั่�อมโยงรุะบบชัำรุะเงินและบรุิการุทางการุเงินตั่าง	ๆ	เพ่�อเลี�ยงการุสิัมผู้ัสิเงินสิด
 
ราย์ชั่�อโรงพย์าบาลสัังกััดกัร่งเทพมหานคร

1.	 โรุงพยาบาลกลาง	 	
2.	 โรุงพยาบาลตัากสิิน	
3.	 โรุงพยาบาลเจ้รุิญกรุุงปิรุะชัารุักษ์
4.	 โรุงพยาบาลหลวงพ่อทวีศัักดิ�	ชัุตัินฺธโรุ	อุทิศั	 	
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 รายการหลััก จ้ะปิรุะกอบด้วยตััวเล่อกสิำหรุับการุใชั้งาน	

➣ การลังทะเบีียนตรวจรักษา:	 รุะบบจ้ะให้เรุาสิามารุถึลงทะเบียนเพ่�อเข้้ารุับการุตัรุวจ้ได้ตัั�งแตั่ที�บ้าน	

โดยเรุารุะบุความตั้องการุรุับบรุิการุด้านไหน	นอกจ้ากนี�ยังเล่อกกรุณีที�ผู้้้ปิ่วยไปิด้วยวิธีไหน	 เดินมาเองได้

ตั้องอุ้ม	 ตั้องใชั้รุถึเข้็น	 หรุ่อรุถึนอน	 เม่�อถึึงโรุงพยาบาลแล้วทางเจ้้าหน้าที�จ้ะได้จ้ัดเตัรุียมอุปิกรุณ์สิำหรุับ

อำนวยความสิะดวก

➣ ตรวจสอบีรายการนดัหมาย:	รุะบบทำการุแจ้ง้เตัอ่นลว่งหนา้กอ่นวนันดัหมายและกดรุบัรุหสัิรุบับรุกิารุได้	

➣ ตรวจสอบีสทิธิ์ิ�:	ข้อ้มล้สิทิธิ�ในการุรุกัษาพยาบาลที�เรุาสิามารุถึใชัไ้ด	้เชัน่	ปิรุะกนัสิงัคม	บตััรุทอง	ข้า้รุาชัการุ	

➣ ตรวจสอบีสถานะคิิวตรวจ:	 รุะบบทำการุแจ้้งลำดับสิถึานะการุรุอรุับบรุิการุ	 และข้ั�นตัอนการุใชั้บรุิการุ

ในโรุงพยาบาล	

➣ ชำระเงิน:	 รุะบบจ้ะให้ข้้อม้ลเกี�ยวกับค่าบรุิการุที�ตั้องชัำรุะภายในวันที�เรุาเข้้าใชั้บรุิการุ	 โดยสิามารุถึเล่อก

ชัำรุะผู้่าน	K	PLUS,	โอนเงินผู้่าน	Thai	QR	Code	หรุ่อจ้ะเล่อกชัำรุะด้วยบัตัรุเครุดิตั/บัตัรุเดบิตั	

➣ Telemedicine:	 บรุิการุตัรุวจ้รุักษาออนไลน์ด้วยรุะบบโทรุเวชักรุรุม	 ฟีีเจ้อรุ์สิำหรุับใชั้เพ่�อการุพบแพทย์

เพ่�อข้อคำปิรุึกษาผู้่าน	 VDO	 Conference	 อีกทั�งยังสิามารุถึจ้่ายเงินผู้่านแอปิพลิเคชััน	 และรุอรุับยาได้

ทางไปิรุษณีย์

➣ แจ้งเหตุเจ็บีป่่วยฉุุกเฉุิน:	 ปิุ่มสิีแดงรุ้ปิรุถึพยาบาล	 เม่�อเรุากดเข้้าไปิรุะบบจ้ะสิ่งข้้อม้ลข้องผู้้้ปิ่วยพรุ้อม

ตัำแหน่งไปิที�ศั้นย์เอรุาวัณเพ่�อสิอบถึามและปิรุะเมินอาการุเบ่�องตั้น	หากจ้ำเปิ็นก็จ้ะสิ่งรุถึมารุับโดยรุะบบ

จ้ะทำงานรุ่วมกับ	Google	Maps	

5.	 โรุงพยาบาลเวชัการุุณย์รุัศัมิ�

6.	 โรุงพยาบาลลาดกรุะบังกรุุงเทพมหานครุ	 	 	

7.	 โรุงพยาบาลรุาชัพิพัฒน์

8.	 โรุงพยาบาลสิิรุินธรุ	 	 	 	 	

9.	 โรุงพยาบาลผู้้้สิ้งอายุบางขุ้นเทียน

10.	โรุงพยาบาลคลองสิามวา	 	 	 	

11.	โรุงพยาบาลบางนากรุุงเทพมหานครุ

	 หลังจ้ากดาวน์โหลดและลงทะเบียนกับแอปิพลิเคชััน	 “หมอ กทม.” 

เรุยีบรุ้อยแล้ว	จ้ากนั�นมาเรุิ�มใชัง้านกันเลยนะคะ	กดเข้า้สิ้ห่น้าหลักข้องแอปิพลิเคชันั

ซึ่ึ�งจ้ะปิรุะกอบด้วยตัวัเลอ่กต่ัาง	ๆ 	ในการุใชัง้าน	อาท	ิข้อ้มล้สิว่นตัวัที�เรุาควรุกรุอก

ข้อ้มล้ใหค้รุบถึว้น	เพ่�อที�ข้อ้มล้ดงักลา่วจ้ะไดเ้ปิน็ข้อ้มล้เบ่�องตัน้เพ่�อใชัเ้วลาเกดิเหตัุ

ฉุกุเฉุนิข้ึ�นมาแลว้ตัอ้งไปิใชับ้รุกิารุจ้ากโรุงพยาบาล	จ้ากนั�นรุะบบสิามารุถึดงึข้อ้มล้

ข้องเรุามาได้เลยค่ะ	 ไม่ว่าจ้ะเปิ็นข้้อม้ลข้องผู้้้ติัดตั่อ	 ที�อย้่	 อาหารุ/ยาที�แพ้	

โรุคปิรุะจ้ำตััว	เปิ็นตั้น

วงก
ารย
า 
29
7 

ww
w.
wo
ng
ka
rn
pa
t.
co
m



17วงการยา

Healthcare x ApplicationThe Med ic ine Journa l

ประจำำ�เดืือนเมษายน 2566

บริกัารสัำคัญในแอปพลิเคชััน “หมอ กัทม.”
• ตรวจรักษาออนไลัน์	 ด้วยรุะบบโทรุเวชักรุรุม	 (Telemedicine)	 โดยสิามารุถึตัรุวจ้รุักษา	 ตัิดตัามอาการุ	

ตัลอดจ้นได้รุับคำแนะนำในการุใชั้ยาจ้ากแพทย์ผู้่านรุะบบวิดีโอคอล	(VDO	Call)	โดยไม่ตั้องมาโรุงพยาบาล	

ผู้้้ใชั้บรุิการุสิามารุถึรุับยาผู้่านไปิรุษณีย์	หรุ่อรุับยาด้วยตันเองที�รุ้านยาใกล้บ้าน

• แจ้งเหตุฉุุกเฉุินกับีศููนย์เอราวัณ	 รุับการุชั่วยเหล่อเหตัุเจ้็บปิ่วยฉุุกเฉุินตัลอด	 24	 ชัั�วโมง	 โดยรุะบบ

จ้ะปิรุะสิานงานไปิยังหน่วยงานที�อย้่ใกล้เคียงพิกัดข้องผู้้้ใชั้งาน	ณ	 ข้ณะแจ้้งเหตัุผู้่านแอปิพลิเคชััน	 เพ่�อสิ่ง

ทีมปิฏิิบัตัิการุการุแพทย์ฉุุกเฉุินเข้้าไปิให้การุชั่วยเหล่อ	 ด้แลรุักษา	 และนำสิ่งผู้้้เจ้็บปิ่วยฉุุกเฉุินนั�นไปิยัง

สิถึานพยาบาลที�เหมาะสิมตั่อไปิ

• ตรวจสอบีป่ระวัตกิารรักษา	เชั่�อมโยงข้อ้มล้ด้านสุิข้ภาพส่ิวนบุคคลกับรุะบบรุะเบียนสุิข้ภาพอิเลก็ทรุอนิกสิ์

สิ่วนบุคคล	 (Personal	 Health	 Record:	 PHR)	 ทั�งผู้ลวินิจ้ฉัุยโรุค	 ปิรุะวัตัิการุแพ้ยา/วัคซีึ่น	 ปิรุะวัตัิรุับยา	

การุผู่้าตัดั	ทำใหผู้้้ใ้ชับ้รุกิารุสิามารุถึรุบับรุกิารุจ้ากสิถึานพยาบาลอ่�นไดอ้ยา่งสิะดวก	โดยสิามารุถึเรุยีกดข้้้อมล้

การุรัุกษาได้เองโดยไม่ตั้องมาโรุงพยาบาล	 สิ่วนบุคลากรุทางการุแพทย์ก็ได้ข้้อม้ลที�ครุบถึ้วนปิรุะกอบ

การุรุักษา

• บีริการทั�วไป่	 เชั่น	 นัดหมายแพทย์ล่วงหน้า	 ตัรุวจ้สิอบจ้ำนวนคิวรุอตัรุวจ้	 การุชัำรุะเงิน	 ตัรุวจ้สิอบสิิทธิ�

การุรุักษา	ลงทะเบียนตัรุวจ้รุักษา	ฯลฯ
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 Telemedicine	ฟีีเจ้อรุ์สิำหรุับใชั้เพ่�อการุพบแพทย์เพ่�อ	

ข้อคำปิรุึกษาผู้่าน	 VDO	 Conference	 ซึ่ึ�งรุะบบมีการุทำงานรุ่วมกับ

แอปิพลิเคชััน	“หมอ กทม.”	 ที�เรุาได้ทำการุนัดเวลานัดหมายกับทาง

แพทย์ไว้เรุียบรุ้อยแล้ว	 (รุะบบจ้ะมีรุหัสิย่นยันก่อน)	 อีกทั�งยังสิามารุถึ

จ้่ายเงินผู้่านแอปิพลิเคชััน	และรุอรุับยาได้ทางไปิรุษณีย์

 ฟีีเจอร์เด�นบนแอปพลิเคชััน
•	 ฟีีเจ้อรุ์	 นัดหมายพบแพทย์	 –	 ตัรุวจ้สิอบรุายการุนัดหมาย	

แจ้้งเตั่อนการุนัดหมาย	และกดรุับบัตัรุคิวในแอปิพลิเคชััน

•	 ฟีีเจ้อรุ์	ตัรุวจ้สิอบสิิทธิ�	–	สิามารุถึตัรุวจ้สิอบสิิทธิ�การุรุักษา

พยาบาล	เชั่น	ปิรุะกันสิังคม	บัตัรุทอง	ข้้ารุาชัการุ

•	 ฟีีเจ้อรุ์	Telemedicine	–	ตัรุวจ้รุักษาออนไลน์	พรุ้อมบรุิการุ

จ้ัดสิ่งยาที�รุ้านยาใกล้บ้าน	หรุ่อทางไปิรุษณีย์

•	 ฟีีเจ้อร์ุ	ตัรุวจ้สิอบสิถึานะคิวตัรุวจ้	–	แจ้้งลำดับคิว	และข้ั�นตัอน

การุใชั้บรุิการุในโรุงพยาบาล

•	 ฟีีเจ้อรุ์	 ลงทะเบียนตัรุวจ้รัุกษา	 –	 บรุิการุลงทะเบียนตัรุวจ้

รุักษาโรุค

•	 ฟีีเจ้อรุ์	 แจ้้งเหตุัเจ้็บปิ่วยฉุุกเฉิุน	 –	 บรุิการุแจ้้งเหตุัเจ้็บปิ่วย

ฉุุกเฉุิน	พรุ้อมแชัรุ์โลเคชัันเพ่�อข้อรุับการุชั่วยเหล่อจ้ากศั้นย์

เอรุาวัณ

•	 ฟีีเจ้อรุ์	 ชัำรุะเงิน	 –	 สิามารุถึชัำรุะค่ารุักษาพยาบาลผู่้าน

ชั่องทาง	K	PLUS	โอนเงินผู้่าน	Thai	QR	Code	หรุ่อชัำรุะ

ผู้่านบัตัรุเครุดิตั	บัตัรุเดบิตั		

ขอบีคิุณข้อมูลัอ้างอิง
•	 สิำนักการุแพทย์	กรุุงเทพมหานครุ,	แอปิพลิเคชััน	“หมอ	กทม.”	สิะดวกทุกการุใชั้	เข้้าถึึงบรุิการุง่ายในแอปิเดียว	https://webportal.bangkok.go.th/msdbangkok/page/

sub/23216/ปิรุะชัาสิัมพันธ์กิจ้กรุรุมโรุงพยาบาลในสิังกัดฯ/5/info/280084/ค้่ม่อผู้้้ใชั้งานรุะบบหลังบ้าน_Bangkok-PORTAL.pdf
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	 เมื่่�อประเทศไทยเราก้้าวสู่่�ฤดู่ร้อนอย�างเป็นทางก้าร	 ภาวะอาก้าศร้อนจััดูอาจัเป็นเหตุุ

ใหร้�างก้ายไมื่�สู่ามื่ารถระบายความื่ร้อนออก้จันเกิ้ดูภาวะ	“โรคลมื่แดูดู”	หรอ่ฮีทีสู่โตุรก้	(Heat	Stroke)	

ซึ่่�งอาจัรุนแรงถ่งขั้ั�นเสู่ียชีีวิตุไดู้	 โดูยเฉพาะในคนที�มื่ีโรคประจัำตุัวเดูิมื่อย่�แล้ว	 หร่อก้ลุ�มื่คนที�มื่ี

ภาวะสูุ่ขั้ภาพเปราะบาง	เชี�น	เดู็ก้หร่อผู้่้สู่่งอายุ	ถ้าไมื่�ไดู้รับก้ารชี�วยเหล่ออย�างทันท�วงที

	 พญ.อัณัณาช์์	เตรียีมอันุรุีกัษ์์	อัายรุีแพทย์โรีคหัวัใจ	โรีงพยาบาลพรีะรีามเก้า	ก้ล�าวว�า	

ฮีีทสู่โตุรก้	 หร่อลมื่แดูดู	 เก้ิดูจัาก้ร�างก้ายไดู้รับอุณหภ่มิื่ความื่ร้อนมื่าก้เก้ินไปทำให้สู่�งผู้ลก้ระทบ

ตุ�อสู่มื่องไดู้	เชี�น	มีื่ภาวะชีัก้	หมื่ดูสู่ตุิไดู้	เมื่่�อเก้ิดูก้ารชีัก้หมื่ดูสู่ตุิแล้วหาก้ไมื่�ไดู้ให้สู่ารน�ำ	หร่อไมื่�ไดู้

ทำอุณหภ่มื่ิร�างก้ายลดูลงหร่อเย็นลงทันทีก้็จัะสู่ามื่ารถทำให้คนไขั้้เสู่ียชีีวิตุไดู้

	 ก้ลุ�มื่บุคคลที�เสู่ี�ยงตุ�อภาวะฮีีทสู่โตุรก้	 หร่อลมื่แดูดู	 สู่�วนใหญ่�จัะอย่�ในก้ลุ�มื่คนที�เป็น

โรคหัวใจั	 เดู็ก้	 ผู้่้สู่่งอายุ	 ผู้่้ที�มื่ีโรคประจัำตุัวหลายโรคที�ตุ้องรับประทานยาอย่�แล้วหลาย	 ๆ	 ตุัว	

ถ้าไปอย่�ในอุณหภ่มิื่ที�ร้อนมื่าก้	ๆ	 เป็นเวลานาน	ๆ	 จัะมีื่ความื่เสู่ี�ยงในก้ารเป็นฮีีทสู่โตุรก้สู่่งขั้่�น	

และมื่โีอก้าสู่เสีู่ยชีวีติุไดู้มื่าก้ก้ว�านั�นเอง	นอก้จัาก้นี�ยงัสู่ามื่ารถเกิ้ดูขั้่�นไดู้ก้บัก้ลุ�มื่คนที�ทำงานก้ลางแจ้ัง

ที�สู่ัมื่ผู้ัสู่ก้ับอุณหภ่มื่ิที�สู่่งขั้่�นอย�างตุ�อเน่�อง	อาทิ	 เก้ษตุรก้ร	ตุำรวจั	ทหาร	ตุลอดูจันนัก้ก้ีฬา	อาทิ	

ก้ารวิ�งมื่าราธอนที�จัะตุ้องสู่ัมื่ผัู้สู่อาก้าศที�ร้อนหร่อความื่ชี่�นที�สู่่งทำให้ไมื่�สู่ามื่ารถขั้ับเหง่�อไดู้	 หร่อ

นัก้แขั้�งรถ	อาจัมื่ีสู่าเหตุุจัาก้ก้ารใสู่�ชีุดูขั้ับรถซึ่่�งเป็นผู้้าแบบป้องก้ันไฟไหมื่้เมื่่�อรถระเบิดู	 ซึ่่�งจัะเป็น

ชีดุูที�ค�อนขั้า้งเก้บ็อณุหภม่ื่มิื่าก้	ทำใหร้อ้นมื่าก้แลว้อย่�ในรถที�คบัแคบก้จ็ัะทำใหเ้ก้ดิูภาวะที�จัะเสู่ี�ยง

ตุ�อภาวะฮีีทสู่โตุรก้มื่าก้ขั้่�นก้ว�าบุคคลอ่�น	 อย�างไรก็้ตุามื่	 คนที�แขั้็งแรงดีูก้็สู่ามื่ารถเกิ้ดูฮีีทสู่โตุรก้ไดู้

ถ้าเราอย่�ในอุณหภ่มื่ิที�ร้อนมื่าก้	ๆ	ในระยะเวลานานและไมื่�มื่ีก้ารถ�ายเทอาก้าศที�ดูี

	 พญ.อััณณาช์์	ก้ล�าวตุ�อไปว�า	หาก้พบผู้่้ป่วยที�มื่ีอาก้ารฮีีทสู่โตุรก้	ท�านสู่ามื่ารถชี�วยเหล่อ

ผู้่้ป่วยเบ่�องตุ้นไดู้โดูย

1.	ตุ้องพาคนไขั้้ออก้มื่าจัาก้อุณหภ่มื่ินั�นก้�อน	เชี�น	พามื่าอย่�ในที�ร�มื่	พยายามื่เปิดูเสู่่�อผู้้า

ออก้ให้มื่าก้ที�สูุ่ดูเพ่�อให้ระบายความื่ร้อนออก้จัาก้เสู่่�อผู้้า

“ฮีีทสโตรก - Heat Stroke (ลมแดด)”“ฮีีทสโตรก - Heat Stroke (ลมแดด)”
ภััยเงีียบหน้้าร้อน้ ทำให้ เสียชีีวิิตได้จริงีไหม?ภััยเงีียบหน้้าร้อน้ ทำให้ เสียชีีวิิตได้จริงีไหม?
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2.	พยายามื่หาน�ำ	ผู้้าชีุบน�ำเย็นหร่อน�ำแขั้็งมื่าประคบตุามื่ร�างก้าย

3.	ถ้าคนไขั้้ร่้สู่่ก้ตุัวให้ดู่�มื่น�ำมื่าก้	ๆ 	หร่อว�าถ้ามื่ีคนอย่�บริเวณนั�นที�ปฐมื่พยาบาลไดู้	เชี�น	มื่ีรถพยาบาลก้็ควรให้น�ำเก้ล่อเพ่�อให้

อณุหภมิ่ื่ร�างก้ายเย็นลง	 เพราะอุณหภมิ่ื่ร�างก้ายที�สู่ง่มื่าก้เกิ้นไปจัะไปก้ระตุุน้ทำให้หวัใจัเตุ้นผู้ดิูจังัหวะและทำให้เสู่ยีชีวิีตุไดู้	

คนที�มื่ีโรคประจัำตุัวอย่�แล้ว	เชี�น	โรคหัวใจัและมื่ีภาวะฮีีทสู่โตุรก้ร�วมื่ดู้วยจั่งเสู่ี�ยงตุ�อก้ารเสู่ียชีีวิตุไดู้

	 วิธีป้องก้ันหาก้เราจัำเป็นตุ้องไปอย่�ในที�ที�อุณหภ่มิื่สู่่งมื่าก้	ๆ	 ค่อ	 ตุ้องดู่�มื่น�ำให้มื่าก้	ๆ	 ใสู่�เสู่่�อผู้้าที�ระบายอาก้าศไดู้ดูี	 และ

หาก้ตุ้องอย่�ในที�ที�ร้อนจััดูเป็นเวลานานควรพัก้ในที�โล�งหร่อที�ที�มื่ีอาก้าศระบายไดู้ดูีในทุก้	1	ชีั�วโมื่ง	เพ่�อป้องก้ันก้ารเก้ิดูลมื่แดูดู

	 อย�างไรก้็ดูี	ผู้่้ที�มื่ีโรคประจัำตุัวและไมื่�มื่ีโรคประจัำตุัวควรหลีก้เลี�ยงก้ารไปอย่�ในอุณหภ่มื่ิที�ร้อนมื่าก้เป็นเวลานาน	ๆ	เป็นเวลา

ที�นานเก้นิ	1	ชีั�วโมื่ง	และหลกี้เลี�ยงก้ารสู่วมื่ใสู่�เสู่่�อผู้้าหนาซึ่่�งทำใหก้้ารระบายอาก้าศไมื่�ดู	ีเพ่�อหลกี้เลี�ยงความื่เสู่ี�ยงไมื่�ใหเ้ก้ดิูอาก้ารดูงัก้ล�าว

	 ท�านสู่ามื่ารถศ่ก้ษาขั้้อมื่่ลขั้องโรคตุ�าง	 ๆ	 พร้อมื่รับคำปร่ก้ษาจัาก้แพทย์ที�มื่ีความื่เชีี�ยวชีาญ่เฉพาะทางไดู้ที�	 website:	

www.praram9.com/Line:	 lin.ee/vR9xrQs	หร่อ	@praram9hospital	และทาง	Facebook:	Praram9	Hospital	 โทรศัพท์	1270	หร่อ

ปร่ก้ษาแพทย์ผู้่้เชีี�ยวชีาญ่ก้ับ	 Praram	 9	 V	 ปร่ก้ษาแพทย์ไดู้ทุก้ที�ผู้�านทางวิดูีโอคอล	 (Telemedicine)	 ที�	 https://lin.ee/euA1bAc	

โรงพยาบาลพระรามื่เก้้า	HEALTHCARE	YOU	CAN	TRUST	เร่�องสูุ่ขั้ภาพ
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ฝุ่่�น

	 ในปััจจุบัันปััญหา	 PM2.5	 ส่่งผลไม่่ใช่่แค่่เฉพาะพ้�นที่่�ภาค่เหน้อ	 แต่่ยัังแพร่่ไปัยัังหลายั	 ๆ	 จังหวััด	 ร่วัม่ถึึง

กรุ่งเที่พม่หานค่ร่	โดยัม่ลภาวัะที่างอากาศนับัวัันยั่�งที่วั่ค่วัาม่รุ่นแร่งม่ากขึ้ึ�น	จากขึ้้อมู่ลขึ้ององค่์การ่อนาม่ัยัโลกพบัวั่า

ปััญหาม่ลภาวัะที่างอากาศเปั็นปััจจัยัเส่่�ยังที่่�ส่ำค่ัญต่่อการ่เส่่ยัช่่วั่ต่ขึ้องปัร่ะช่ากร่ที่่�เส่่ยัช่่วั่ต่ในโลก

	 ปััญหาม่ลพ่ษที่างอากาศที่่�พบับั่อยัเปั็นลักษณะแบับั	 Particulate	 matter	 (PM)	 ซึ่ึ�งเปั็นฝุุ่�นละอองที่่�ม่่ที่ั�ง

ขึ้องเหลวัและขึ้องแขึ้็ง	 ซึ่ึ�งเปั็นโลหะพ่ษ	 (toxic	 compound)	 และส่าร่ปัร่ะกอบัไฮโดร่ค่าร่์บัอน	 (hydrocarbon)	 โดยั

ขึ้นาดฝุุ่�นละอองที่่�ม่ข่ึ้นาด	2.5-5	μm	หร่อ้	PM2.5	จะส่าม่าร่ถึลงไปัจนถึงึหลอดลม่ฝุ่อยั	(respiratory	bronchiole)	และ

ถึุงลม่	 (alveoli)	 ได้	 โดยัมั่กเก่ดจากส่าเหตุ่การ่เผาไหม้่ในที่่�โล่งในที่างเกษต่ร่กร่ร่ม่	 การ่เผาไหม้่น�ำม่ันด่บั	 ไอเส่่ยั

ร่ถึยันต์่ดเ่ซึ่ล	การ่เผาไหม้่ในเต่าเผาค่ร่วััเร่อ้น	ฝุุ่�นเหล่าน่�จะที่ำให้ผูป้ั�วัยัม่อ่าการ่คั่ดจม่กู	แส่บัต่า	เจบ็ัค่อ	จาม่	จนไปัถึงึ

หลอดลม่ม่่อาการ่อักเส่บัได้

ก่่อให้้เก่ิดมะเร็็งปอด
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 ผศ.นพ.ศิระ เลาหทััย แพทัย์ผ้�เชี่่�ยวชี่าญศัลยศาสตร์ทัรวงอกเฉพาะทัางด้�านโรคปอด้ โรงพยาบาล

วชี่ิรพยาบาล กล่าวัวั่า ผลกร่ะที่บัขึ้องฝุุ่�นละอองขึ้นาดเล็ก	 PM2.5	 นั�นส่่งผลที่ำให้การ่ต่่อต่้านอนุมู่ลอ่ส่ร่ะลดลง	

ที่ำใหค้่วัาม่แขึ้ง็แร่งขึ้องเซึ่ลลล์ดลง	และที่ำให้การ่อักเส่บัขึ้องเน้�อเยั้�อม่ากขึึ้�น	นอกจากน่�ยังัที่ำให้การ่ที่ำงานขึ้องอวััยัวัะ

ต่่าง	ๆ	ที่ำงานผ่ดปักต่่	และยัังก่อให้เก่ดอาการ่ภูม่่แพ้กำเร่่บัได้โดยัเฉพาะในโร่ค่ร่ะบับัที่างเด่นหายัใจ	อ่กที่ั�งยัังส่่งผล

ที่ำให้ม่่อัต่ร่าการ่เจ็บัปั�วัยัเพ่�ม่ม่ากขึ้ึ�นในผู้ปั�วัยัโร่ค่หอบัห้ด	 (asthma),	 โร่ค่ปัอดอุดกั�นเร่้�อร่ัง	 (chronic	 obstructive	

pulmonary	disease),	ปัอดต่่ดเช่้�อ	(pneumonia)	นอกจากน่�ฝุุ่�น	PM2.5	ม่่ค่วัาม่เปั็นพ่ษต่่อยั่น	(genotoxic)	โดยัต่ร่ง

ที่ำให้ส่าร่พันธุุกร่ร่ม่เส่่ยัหายั	 (DNA	 damage)	 โดยัส่ัม่พันธุ์กับัการ่ก่อให้เก่ดม่ะเร่็งปัอด	 ซึ่ึ�งค่นที่ั�วัไปัที่่�ไม่่สู่บับัุหร่่�

แต่่อยัู่กับัม่ลภาวัะ	PM2.5	จะที่ำให้เก่ดค่วัาม่เส่่�ยังเปั็นม่ะเร่็งปัอดม่ากกวั่าค่นที่ั�วัไปัถึึง	 1.4	 เที่่า	 โดยัวั่ธุ่ที่่�จะปั้องกัน

ต่ัวัเร่าจากส่ภาวัะน่�แนะนำให้งดก่จกร่ร่ม่กลางแจ้ง	 และอยัู่ภายัในบ้ัานหร่้อในอาค่าร่ให้ม่ากขึึ้�น	 แต่่ถ้ึาจำเป็ันต้่อง

ออกไปัในที่่�โล่งแจ้งจร่่ง	 ๆ	 ค่วัร่ใส่่หน้ากากส่ำหรั่บัป้ัองกันฝุุ่�น	 PM2.5	 อ่กที่ั�งยัังค่วัร่งดออกกำลังกายัหร่้อออกแร่ง

ในที่่�ที่่�ม่่ฝุุ่�นม่าก	 และหากม่่อาการ่ผ่ดปักต่่	 เช่่น	 ม่่อาการ่ร่ะค่ายัเค่้องบัร่่เวัณที่างเด่นหายัใจ	 แส่บัจมู่ก	 แส่บัค่อ	

หายัใจไม่่ส่ะดวัก	 เหน้�อยัง่ายัหร่้อไอ	 ให้ร่่บัปัรึ่กษาแพที่ยั์ที่ันที่่	 นอกจากน่�ยัังแนะนำการ่ต่่ดต่าม่ข่ึ้าวัส่าร่เก่�ยัวักับัฝุุ่�น	

PM2.5	และปัฏิ่บััต่่ต่าม่ค่ำแนะนำเปั็นส่่�งส่ำค่ัญที่่�สุ่ด	ในช่่วังเวัลาที่่�เก่ดปััญหาม่ลพ่ษที่างอากาศม่าก	ๆ	ส่ำหร่ับัผู้ปั�วัยั

ที่่านใดที่่�ต้่องการ่จะปัรึ่กษาด้านการ่ผ่าตั่ดม่ะเร่็งปัอดส่าม่าร่ถึเขึ้้ารั่บัการ่ปัรึ่กษาได้ที่่�เพจเฟซึ่บัุ�ก	 “ผ่าตั่ดปัอด”	 หร่้อ

ส่อบัถึาม่ขึ้้อมู่ลได้ที่่�	Lineofficial:	@lungsurgeryth     
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  กรมการแพทย์์ โดย์สถาบัันสุขภาพเด็กแห่่งชาติิมห่าราชินี ชี�โรคลมแดด

ในเด็กช่วงห่น้าร้อนที�ผู้้้ปกครองไม่ควรมองข้าม แนะด้แลอย์่างใกล้ชิด     

  นพ.วีีรวีุฒิิ อิ่ิ�มสำราญ รอิ่งอิ่ธิิบดีีกรมการแพทย์์ เปิดเผู้ย์ว่า ฤด้ร้อนของ

ประเทศไทย์มีอุณห่ภ้มิส้งและอากาศร้อนอย่์างต่ิอเน่�อง อีกทั�งเป็นช่วงปิดเทอม 

ซึ่่�งส่วนให่ญ่่ครอบัครัวพากันเดินทางท่องเที�ย์วติามสถานที�ติ่าง ๆ  ซึ่่�งห่ลีกเลี�ย์งไม่พ้น

จากการเจอแสงแดด อากาศร้อน ปัจจัย์เห่ล่านี�ทำให่้เกิดโรคติ่าง ๆ ได้ โดย์เฉพาะ

เด็กเล็กที�ร่างกาย์ย์ังไม่มีภ้มิคุ้มกันมากพอ และอาจปรับัติัวไม่ทันจนส่งผู้ลให่้เสี�ย์งติ่อ

การเจ็บัป่วย์ที�เป็นอันติราย์ถ่งชีวิติ ได้แก่ โรคลมแดด เน่�องจากร่างกาย์ของเด็ก

ย์ังปรับัติัวติ่ออุณห่ภ้มิที�ส้งข่�นได้ไม่ดีเท่ากับัผู้้้ให่ญ่่ อาจส้ญ่เสีย์น�ำและเกล่อแร่

ในรา่งกาย์จากความรอ้นไดง้า่ย์ ซึ่่�งห่ากอณุห่ภมิ้รา่งกาย์สง้มากกวา่ 40 องศาเซึ่ลเซึ่ยี์ส

จะมีผู้ลต่ิอการทำงานของระบับัหั่วใจและห่ลอดเล่อด ระบับัประสาท อวัย์วะอ่�น 

ทำให้่ระบับัการทำงานของอวัย์วะเห่ล่านั�นลม้เห่ลวจนเสีย์ชวีติิได้ ผู้้ป้กครองควรห่มั�น

สังเกติอาการเจ็บัป่วย์ที�เกิดข่�น และห่ากพบัความผิู้ดปกติิควรไปพบัแพทย์์เพ่�อได้รับั

การรักษาอย์่างถ้กติ้อง 

โรคลมแดดในเด็ก
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 นพ.อัิ่ครฐาน จิตินุย์านนท์ ผู้้�อิ่ำนวีย์การสถาบันสขุภาพเด็ีกแห่่งชาติมห่าราชินี 

กล่าวเพิ�มเติิมว่า โรคลมแดดค่อ ภาวะฉุกเฉินที�อุณห่ภ้มิในร่างกาย์ส้งเกิน 40 องศา

เซึ่ลเซึ่ยี์ส เกดิจากการที�อย์้ใ่นสถานที�ที�อากาศรอ้นมาก ๆ  และรา่งกาย์ไมส่ามารถปรบััตัิว

ลดอุณห่ภ้มิให่้อย์้่ในเกณฑ์์ปกติิได้ ส่งผู้ลเสีย์ติ่อระบับัประสาท ห่ัวใจ และไติ เป็นเห่ติุ

ให่้เสีย์ชีวิติได้ สำห่รับัการป้องกันลมแดดในเด็ก โดย์ในวันที�อากาศร้อนมากให่้ด่�มน�ำ

บัอ่ย์ ๆ  ทกุชั�วโมง ให้่สวมชุดเส่�อผู้า้ที�โปร่งสบัาย์ เลอ่กสีออ่น ๆ  ลดกิจกรรมที�ติอ้งออกแรง

ห่ร่อใช้กำลังกลางแจ้ง สวมห่มวกห่ร่อใช้ร่มเม่�ออย์้่ในที�กลางแจ้ง ไม่ควรทิ�งเด็กไว้ในรถ

ที�จอดกลางแจง้ และให้่สงัเกติอาการผิู้ดปกติทิี�อาจเกิดข่�นกับัเด็ก เชน่ ติวัร้อนจัดแต่ิเห่ง่�อ

ไม่ออก ผู้ิวห่นังแดง ห่ัวใจเติ้นเร็วและแรง มีอาการชัก ห่ร่อห่มดสติิ ห่ากมีอาการเห่ล่านี�

ติ้องรีบันำเด็กเข้าร่มในทันที การด้แลเบั่�องติ้นในกรณีที�เด็กเป็นลมค่อ ให่้เด็กนอนราบั

แล้วย์กเท้าทั�งสองข้างให่้ส้งเพ่�อให่้เล่อดไห่ลเวีย์นได้สะดวกข่�น ห่ากเด็กย์ังมีสติิอย์้่บั้าง

ควรให่้เด็กได้จิบัน�ำบั่อย์ ๆ ทำให่้ร่างกาย์เย์็นด้วย์การเช็ดติัวด้วย์น�ำเย์็น และให่้รีบันำส่ง

โรงพย์าบัาลทันที
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Heat StrokeHeat Stroke
ในมุุมุมุองแพทย์์จีีนในมุุมุมุองแพทย์์จีีน

	 Heat	Stroke	เป็น็ภาวะฉุกุเฉุนิทางการแพทย์ซ์ึ่่�งเกดิจากการท่�รา่งกาย์ไม่ส่าม่ารถลดอุณุหภมู่ลิงได้	

สง่ผลให้เกิดอัุนตราย์ต่อุระบบอุวัย์วะภาย์ในอุย่์างกว้างขวาง	เป็น็ภาวะท่�ตอุ้งได้รบัการบำบัดอุย่์างทันท่วงท่	

เน่�อุงจากอุาจทำให้เส่ย์ชี่วิตได้สูงม่าก	บุคคลท่�ม่่ความ่เส่�ย์งสูง	ได้แก่	ผู้ท่�อุย์ู่กลางแจ้งเป็็นเวลานาน	นักก่ฬา

สม่ัครเล่น	และผู้ท่�ทำงานในสภาพอุากาศท่�ร้อุนชี่�น

	 ลักษณะทางคลินิกขอุงผู้ป็่วย์ท่�เป็็น	Heat	Stroke	ส่วนใหญ่่ม่ักม่าด้วย์อุาการ	3	อุย์่าง	ค่อุ	ม่่ไข้สูง	

หม่ดสติ	และไร้เหง่�อุ	โดย์ผู้ป็่วย์ท่�เป็็น	Heat	Stroke	ระย์ะต้น	ๆ 	ม่ักม่่เหง่�อุอุอุกม่าก	แต่ในท่�สุดก็จะถ่งภาวะ

ไร้เหง่�อุ	ซึ่่�งเกิดจากการพร่อุงป็ริม่าตรขอุงสารน�ำและต่อุม่เหง่�อุทำงานผิดป็กติ

	 ในทางการแพทย์์แผนจ่นม่อุงว่าป็ัจจัย์จากลม่ฟ้้าอุากาศทั�ง	 6	 ทำให้เกิดโรค	 ซึ่่�งอุาการขอุงโรค

ดังกล่าวเกิดจากความ่ร้อุนอุบอุ้าวก่อุโรค	 โดย์ความ่ร้อุนมั่กตรงเข้าระบบลม่ป็ราณ	 ทำให้ชี่อุงใต้ผิวหนัง

และรูขมุ่ขนเปิ็ด	เม่่�อุเหง่�อุอุอุกม่าจะเกิดการสูญ่เสย่์ขอุงเหลวในร่างกาย์	ทำให้คอุแห้ง	กระหาย์น�ำ	ริม่ฝีปี็าก

และลิ�นแห้ง	 ปั็สสาวะน้อุย์ส่เข้ม่	 และถ้าเหง่�อุอุอุกม่ากจะเกิดการสูญ่เส่ย์ลม่ป็ราณไป็ด้วย์	 ทำให้ม่่อุาการ

ลม่ป็ราณพร่อุง	เชี่น	หาย์ใจเบา	อุ่อุนแรง	เป็็นลม่หม่ดสติได้

	 ดังนั�น	เราสาม่ารถสังเกตอุาการก่อุนเกิด	Heat	Stroke	ได้	ค่อุ	เริ�ม่ม่่อุาการร้อุน	เหง่�อุอุอุก	คอุแห้ง	

กระหาย์น�ำ	เม่่�อุเกดิอุาการเหลา่น่�ควรอุอุกจากสถานท่�รอุ้นอุบอุา้ว	หลบอุย์ูใ่นรม่่	ด่�ม่น�ำทดแทน	เพ่�อุป็อุ้งกนั

ภาวะขาดน�ำและลม่ป็ราณพร่อุง	

	 หากร่างกาย์ม่อุ่าการคอุแห้ง	 กระหาย์น�ำเป็็นเวลานานอุาจใช้ีสม่นุไพรดงัต่อุไป็น่�ช่ีวย์บรรเทาอุาการได้	

ดังน่�

1.	 บ๊ว๊ยดำ (乌梅)	รสเป็ร่�ย์ว	ฝีาด	สขุมุ่	ม่ฤ่ทธิ์ิ�ใหค้วาม่ชีุม่่ชี่�นป็อุด	แกไ้อุแหง้	ไอุเร่�อุรงั	ม่ฤ่ทธิ์ิ�สม่านลำไส้	
แก้ท้อุงร่วง	บิดเร่�อุรัง	ม่ฤ่ทธิ์ิ�ฆ่่าพย์าธิ์ิ	และม่่ฤทธิ์ิ�เสริม่ธิ์าตุน�ำ	แก้้ร้้อนใน	ก้ร้ะหายน้ำ	โดย์ขนาดท่�ใชี้ค่อุ	

6-12	กรัม่	ต้ม่เอุาน�ำด่�ม่
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2.	 สะร้ะแหน่ (薄荷)	รสเผด็	เย์น็	ม่ฤ่ทธิ์ิ�ช่ีวย์ให้ผ่อุนคลาย์	กระจาย์ลม่ร้อุน	แก้หวดัจากการกระทบลม่ร้อุน	โร้คที่่�มี่
ไข้สู้งในร้ะยะแร้ก้ มีฤ่ที่ธิ์์�ร้ะบ๊ายความีร้อ้นให้ศีร่้ษะและที่ำให้ตาสว่าง	แกป้็วดหัว	ตาแดง	เจบ็คอุ	ม่ฤ่ทธิิ์�กระทุง้

และขับหัด	 สุกใส	 แก้ลม่พิษ	 ผดผ่�นคัน	 และม่่ฤทธิิ์�ชี่วย์ผ่อุนคลาย์ตับและความ่เคร่ย์ด	 แก้อุาการเคร่ย์ดแล้ว

ชี่�ไม่่หม่นุเว่ย์น	แน่นหน้าอุก	เจบ็ชีาย์โครง	โดย์ขนาดท่�ใช้ีคอุ่	แบบแห้ง	3-6	กรมั่	แบบสด	15-30	กรมั่	ต้ม่เอุาน�ำด่�ม่

3.	 จือืหมีู ่(知母)	รสขม่	หวาน	เย์น็	ม่ฤ่ทธิ์ิ�ระบาย์ความ่ร้อุนแกร่ง	แก้้อาก้าร้ตวัร้้อน	ไข้้สงูไม่ีสร่้าง	เหงื�อออก้มีาก้	
ก้ร้ะสับ๊ก้ร้ะส่าย	ก้ร้ะหายน้ำ	โดย์ขนาดท่�ใชี้ค่อุ	6-12	กรัม่	ต้ม่เอุาน�ำด่�ม่																								

	 การใชี้สมุ่นไพรให้เกิดป็ระโย์ชีน์และไม่่เกิดโทษนั�น	ควรใชี้เม่่�อุม่่อุาการเจ็บป็่วย์	และไม่่ควรใชี้เป็็นเวลานาน	

เพ่�อุป็้อุงกันการตกค้างขอุงสารพฤกษศาสตร์ต่าง	ๆ	ในสมุ่นไพร

เอก้สาร้อ้างอ์ง
1.	Dalaney	KA,	Vassallo	SU,	Goldfrank	 LP.	 Thermoregulatory	Principles.	 In:	Goldfrank	 LR,	 Flomenbaum	NE,	 Lewin	NA,	 et	 al	 (eds).	

Goldfrank’s	toxicologic	emergencies.	5th	ed.	Philadelphia:	Appleton	&	Lange,	1997:151-170.
2.	ศาสตร์การแพทย์์แผนจ่นเบ่�อุงต้น	กรุงเทพม่หานคร:	สำนักงานกิจการโรงพิม่พ์อุงค์การทหารผ่านศ่ก	ในพระบรม่ราชีูป็ถัม่ภ์,	2551.	กรม่พัฒนา	

การแพทย์์แผนไทย์และการแพทย์์ทางเล่อุก
3.	คู่ม่่อุการใชี้สมุ่นไพรไทย์-จ่น	 กรุงเทพม่หานคร:	 สำนักงานกิจการโรงพิม่พ์อุงค์การทหารผ่านศ่ก	 ในพระบรม่ราชูีป็ถัม่ภ์,	 2551.	 กรม่พัฒนา	

การแพทย์์แผนไทย์และการแพทย์์ทางเล่อุก
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กรมการแพทย์์แผนไทย์ฯ เผย์ 6 เคล็็ดล็ับ กรมการแพทย์์แผนไทย์ฯ เผย์ 6 เคล็็ดล็ับ 
ฟื้้�นฟืู้สุุขภาพผิวหน้า-ผิวพรรณด้วย์สุมุนไพร ฟื้้�นฟืู้สุุขภาพผิวหน้า-ผิวพรรณด้วย์สุมุนไพร 

หล็ังเทศกาล็สุงกรานต์์หล็ังเทศกาล็สุงกรานต์์
 กรมการแพทย์์แผนไทย์และการแพทย์์ทางเลือกแนะนำ 6 เคล็ดลับ 

วิธิีฟ้ีื้�นฟื้ผูวิิหน้าและผวิิพรรณ หลงัเทศกาลสงกรานต์์ด้วิย์สมนุไพร ช่่วิย์ให้ผวิิหน้า

และผิวิพรรณกลับมาเนีย์นใส ส่วินใหญ่่มักพบปััญ่หาผิวิหน้าโทรม หมองคล้ำ 

แห้งกร้านจากพิษแสงแดดที�ทำลาย์ผิวิ

	 นพ.ขวัญัชัยั	วิัศิษิฐานนท์	์รองอธิบิดีกีรมการแพท์ย์แผนไท์ยและ

การแพท์ย์ท์างเลือก กล่าวิวิ่า หลังเทศกาลสงกรานต์์ปัระช่าช่นส่วินใหญ่่

โดย์เฉพาะสุภาพสต์รีมักพบปััญ่หาที�เกี�ย์วิกับสภาพผิวิพรรณ เนื�องจาก

ช่่วิงเทศกาลสงกรานต์์จะมีการเล่นน้ำสงกรานต์์กันกลางแจ้ง ทำให้ผิวิพรรณ

โดย์เฉพาะผิวิหน้าโทรม หมองคล้ำ เกิดจุดด่างดำบนใบหน้า ผิวิไหม้จาก

แสงแดด และแห้งกร้าน ซึ่่�งเป็ันปััญ่หาสำคัญ่ที�ต์้องเร่งรักษาให้ผิวิหน้าและ

ผิวิพรรณกลับคืนสู่สภาพปักติ์ต์ามศาสต์ร์การแพทย์์แผนไทย์ โดย์มีเคล็ดลับ

การฟ้ื้�นฟืู้สุขภาพผิวิหน้าและผิวิพรรณในสภาพปััญ่หาที�แต์กต์่างกันด้วิย์

สมุนไพร 6 วิิธีี ดังนี้ 

 วิิธีีที� 1 ใช่้ผงขมิ้นชั่นบดละเอีย์ด 1 ช่้อนโต๊์ะ (บดเองหรือซึ่ื้อผงสำเร็จรูปั) 

ผสมกับน้ำมะนาวิเล็กน้อย์ จนได้เปั็นเนื้อครีมข้น พอกหน้าทิ้งไวิ้ปัระมาณ 10 นาที 

แล้วิล้างออกด้วิย์น้ำอุ่น ทำ 2-3 ครั้งต์่อสัปัดาห์ จะช่่วิย์ให้ผิวิกระจ่างใส ลดสิวิและ

ควิามมันบนใบหน้า 

 วิิธีีที� 2 ใช่้วิุ้นใสจากใบวิ่านหางจระเข้บดละเอีย์ด 1 ช่้อนโต์๊ะ ผสมกับ

ดินสอพองสะต์ุ (ดินสอพองที�ผ่านการฆ่่าเช่ื้อแล้วิ) 2 ช่้อนโต์๊ะ ผสมให้เปั็น

เนือ้เดีย์วิกัน พอกหน้าทิง้ไวิ ้15 นาที แล้วิลา้งออกด้วิย์น้ำสะอาด ทำ 2-3 ครัง้

ต์่อสัปัดาห์ จะช่่วิย์ให้ผิวินุ่มชุ่่มช่ื้น กระจ่างใส ลดการอักเสบของเซึ่ลล์ผิวิ 
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 วิิธีีที� 3 ใช่้กล้วิย์สุก 1 ผล มาบดผสมกับน้ำผ่้ง 1 ช่้อนโต์๊ะ นำมา

พอกหน้าทิ้งไวิ้ 15 นาที แล้วิล้างออกด้วิย์น้ำเย์็น ทำ 2-3 ครั้งต์่อสัปัดาห์ 

จะช่ว่ิย์ปัรับสภาพผิวิให้กระจ่างใส ลดเลือนริว้ิรอย์และจุดด่างดำบนใบหน้า 

 วิิธีีที� 4 ใช่้น้ำมะนาวิ 2 ช่้อนช่า ผสมกับน้ำผ่้ง 1 ช่้อนโต์๊ะ พอกหน้า

ทิง้ไว้ิ 15 นาท ีแล้วิล้างออกด้วิย์นำ้สะอาด ทำ 2-3 ครัง้ต่์อสปััดาห์ จะช่่วิย์ให้

ผิวิกระจ่างใส ลดเลือนจุดด่างดำ 

 วิิธีีที� 5 ใช่้เนื้อมะเขือเทศบดละเอีย์ด 2 ช่้อนโต์๊ะ ผสมกับน้ำผ่้ง 

1 ช่้อนโต์๊ะ พอกหน้าทิ้งไวิ้ 15 นาที แล้วิล้างออกด้วิย์น้ำเย์็น ทำ 2-3 ครั้ง

ต์่อสัปัดาห์ จะช่่วิย์ปัรับสภาพผิวิให้กระจ่างใส ลดเลือนริ้วิรอย์และ

จุดด่างดำบนใบหน้า 

	 นพ.ขวััญชััย กล่าวิในต์อนท้าย์วิ่า นอกจาก 6 วิิธีีในการฟ้ื้�นฟูื้ผิวิหน้าและผิวิพรรณด้วิย์สมุนไพรแล้วิ ควิรพักผ่อน

ใหเ้พีย์งพอ นอนอย่์างน้อย์วัินละ 6-8 ช่ั�วิโมง ดื�มน้ำอย่์างน้อย์วัินละ 8 แก้วิ ออกกำลังกาย์อย่์างสม�ำเสมอ รบัปัระทานอาหาร

ให้ครบ 5 หมู่ ควิรเน้นการรับปัระทานอาหารที�มีสมุนไพร รสขม รสจืด และรสเย์็น เช่่น ต์ำล่ง มะระ ขี้เหล็ก ฟื้ัก แฟื้ง ผักบุ้ง 

ย่์านาง บวัิบก แต์งโม มงัคดุ แก้วิมังกร มะพร้าวิ ฝรั�ง เนื�องจากสมนุไพรกลุ่มนีจ้ะช่่วิย์คลาย์ควิามร้อนภาย์ในร่างกาย์ แก้ร้อนใน 

แก้กระหาย์น้ำ ลดการอักเสบของเซึ่ลล์ผิวิ และช่่วิย์ให้นอนหลับสบาย์ และควิรหลีกเลี�ย์งการสัมผัสแสงแดดเปั็นเวิลานาน ๆ 

เพราะจะเป็ันอนัต์ราย์ต่์อผวิิพรรณได้ หากท่านมข้ีอสงสยั์เกี�ย์วิกบัศาสต์ร์การแพทย์์แผนไทย์หรอืการใช้่ย์าสมนุไพรในการรกัษาโรค 

สามารถต์ิดต์่อที�กรมการแพทย์์แผนไทย์และการแพทย์์ทางเลือก โทรศัพท์ 0-2149-5678 หรือช่่องทางออนไลน์ที� Facebook 

กรมการแพทย์์แผนไทย์และการแพทย์์ทางเลือก www.facebook.com/dtam.moph และ Line @DTAM

 วิิธีีที� 6 ใช่้แต์งกวิา 1 ลูก ปัั�นรวิมกับน้ำผ่้ง 1 ช่้อนโต์๊ะ พอกหน้าทิ้งไวิ้ 

15 นาท ีแล้วิล้างออกด้วิย์นำ้เย็์น ทำ 2-3 ครัง้ต่์อสปััดาห์ จะช่่วิย์ให้ผวิินุม่ชุ่ม่ช่ืน้ 

ลดการอักเสบของเซึ่ลล์ผิวิ
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“พญ.มิ่่�งขวััญ สุุพรรณพงศ์์”“พญ.มิ่่�งขวััญ สุุพรรณพงศ์์”  ผอ.อภ.คนใหมิ่่ผอ.อภ.คนใหมิ่่
พร้อมิ่วั่สุัยทััศ์น์นำพาองค์กรสุร้างควัามิ่มิ่ั�นคงทัางยาพร้อมิ่วั่สุัยทััศ์น์นำพาองค์กรสุร้างควัามิ่มิ่ั�นคงทัางยา
และเวัชภัณฑ์์ของประเทัศ์และเวัชภัณฑ์์ของประเทัศ์

 หมอม่�งขวััญ สุุพรรณพงศ์์ ผู้้�อำนวัยการองค์์การเภสุัชกรรมค์นใหม่ 

โชวั์วั่สุัยทััศ์น์ ขับเค์ล่ื่�อนองค์์กรแก่ผู้้�บร่หาร-ผู้้�ปฏิ่บัต่ิงาน ประกาศ์นำพาองค์์กร

สุร�างค์วัามมั�นค์งทัางยาแลื่ะเวัชภัณฑ์์ของประเทัศ์ ดำเน่นงานโดยมุ่งเน�นถึึง

ประโยชนข์องประชาชนเปน็หลื่กั ผู้ลื่ต่ิยา วัคั์ซีนี เวัชภณัฑ์ ์แลื่ะผู้ลื่ต่ิภณัฑ์ส์ุขุภาพ 

ให�เป็นไปติามมาติรฐานสุากลื่ ภายใติ�ธรรมาภบ่าลื่ ด�วัยค์วัามโปร่งใสุ ดแ้ลื่พนักงาน

แลื่ะลื่้กจ้�างให�มีค์วัามสุุข เพ่�อให�ประชาชนค์นไทัยได�เข�าถึึงยาทัี�ดีมีค์ุณภาพ

อย่างทัั�วัถึึงแลื่ะเพียงพอ

 พญ.ม่�งขวััญ สุุพรรณพงศ์์ ผู้้�อำนวัยการองค์์การเภสุัชกรรม เข้้าสัักการะ

พระภููมิิเจ้้าที่่� และอนุุสัาวร่ย์์ ดร.ตั้ั�ว ลพานุุกรมิ สัิ�งศัักดิ�สัิที่ธิ์ิ�ประจ้ำองค์์การเภูสััชกรรมิ 

จ้ากนุั�นุได้สั่�อสัารนุโย์บาย์ในุการดำเนิุนุงานุและวิสััย์ทัี่ศัน์ุในุการขั้บเค์ล่�อนุองค์์กร 

ให้้แก่ค์ณะผูู้้บริห้ารและผูู้้ปฏิิบัตั้ิงานุองค์์การเภูสััชกรรมิ ในุโอกาสัเข้้ารับตั้ำแห้นุ่ง

ผูู้้อำนุวย์การองค์์การเภูสััชกรรมิเป็นุวันุแรก 

 พญ.ม่�งขวััญ กล่าวว่า ตั้นุม่ิค์วามิตั้ั�งใจ้จ้ริงที่่�จ้ะที่ำงานุเพ่�อพัฒนุาระบบย์า

ข้องประเที่ศัไที่ย์ โดย์ดำเนิุนุงานุภูาย์ใต้ั้วสิัยั์ที่ศััน์ุข้ององค์์การเภูสัชักรรมิเป็นุองค์์กรห้ลกั 

เพ่�อสัร้างค์วามิมิั�นุค์งที่างย์าและเวชภูัณฑ์์ข้องประเที่ศัที่่�ม่ินุวัตั้กรรมิที่่�สัร้างค์ุณค์่า

และย์ั�งย์่นุ พร้อมิเดินุห้นุ้าสัานุตั้่อโค์รงการสัำค์ัญตั้่าง ๆ อาที่ิ การสัร้างค์วามิเข้้มิแข้็ง

ในุระบบ Supply Chain เพ่�อสัร้างค์วามิมิั�นุค์งที่างย์าและเวชภูัณฑ์์ข้องประเที่ศั 

ตั้ั�งแตั้่การวิจ้ัย์และพัฒนุา การผู้ลิตั้ ตั้ลอดจ้นุการสัร้างศัูนุย์์โลจ้ิสัตั้ิกสั์ เพ่�อบูรณาการ
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เค์ร่อข่้าย์การจ้ดัส่ังและบรกิารจ้ดัห้าผู้ลติั้ภูณัฑ์์ การตั้ลาดและบรกิาร (Marketing Strategy) เพ่�อส่ังเสัรมิิการเข้้าถึึงย์า

และเวชภูัณฑ์์ โค์รงการธิ์ุรกิจ้สัมิุนุไพรสัำห้รับสััตั้ว์อย์่างค์รบวงจ้ร โค์รงการบ่มิเพาะธิ์ุรกิจ้นุวัตั้กรรมิให้มิ่ การย์้าย์

ฐานุการผู้ลิตั้จ้ากพระรามิ 6 ไปโรงงานุผู้ลิตั้ย์ารังสัิตั้เฟสั 2 โค์รงการค์ลังและศัูนุย์์กระจ้าย์สัินุค์้าแห้่งให้มิ่ โค์รงการ

ผู้ลิตั้ภูัณฑ์์จ้ากกัญชา กัญชง โค์รงการผู้ลิตั้วัค์ซี่นุโค์วิด-19 เป็นุตั้้นุ 

 ในุสัว่นุข้องการบรหิ้ารงานุนุั�นุ “จ้ะดำเนุนิุงานุโดย์มิุง่เนุนุ้ถึงึประโย์ชนุข์้องประชาชนุเปน็ุห้ลกั ผู้ลิตั้ย์า วคั์ซีนุ่ 

เวชภูัณฑ์์ และผู้ลิตั้ภูัณฑ์์สัุข้ภูาพ ให้้เป็นุไปตั้ามิมิาตั้รฐานุค์ุณภูาพระดับสัากล โดยมีค์วัามเป็นเลื่่ศ์ (Excellence) 

ค์นไทัยไวั�วัางใจ้ (Trust) แลื่ะภาค์ภ้ม่ใจ้ (Pround) ดำเน่นงานภายใติ�ระบบธรรมาภ่บาลื่ ด�วัยค์วัามโปร่งใสุ 

สุ่�อสุารทัั�งภายในแลื่ะภายนอก ทัำงานเป็นทัีม เปลื่ี�ยนแปลื่งการบร่หารองค์์กรเพ่�อขับเค์ล่ื่�อนให�สุอดค์ลื่�อง

กับเป้าหมายการพัฒนาธุรก่จ้ ดูแลพนุักงานุและลูกจ้้างให้้มิ่ค์วามิสุัข้ เพ่�อให้้ประชาชนุค์นุไที่ย์ได้เข้้าถึึงย์าที่่�ด่

มิค่์ณุภูาพอย์า่งที่ั�วถึงึและเพย่์งพอ สัง่ผู้ลภูาพลกัษณท์ี่่�ดข่้ององค์ก์ร (Corporate Branding) ในุการสัรรสัรา้งนุวตัั้กรรมิ

ด้วย์ค์วามิใสั่ใจ้เพ่�อช่วิตั้” ผู้้�อำนวัยการองค์์การเภสุัชกรรม กล่าว

 ที่ั�งนุ่�จ้ากการประชุมิค์ณะรัฐมินุตั้ร่เมิ่�อวันุท่ี่� 21 กุมิภูาพันุธิ์์ พ.ศั. 2566 ม่ิมิตั้ิแตั้่งตั้ั�งให้้ “พญ.มิิ�งข้วัญ 

สัุพรรณพงศ์ั” เป็นุผูู้้อำนุวย์การองค์์การเภูสััชกรรมิ แที่นุ นุพ.วิฑ์ูรย์์ ด่านุวิบูลย์์ ผูู้้อำนุวย์การองค์์การเภูสััชกรรมิ 

ซีึ�งห้มิดวาระลงไปเมิ่�อวันุที่่� 11 เมิษาย์นุ พ.ศั. 2566

 สัำห้รับประวัตั้ิข้อง พญ.มิิ�งข้วัญ สัุพรรณพงศั์ ผูู้้อำนุวย์การองค์์การเภูสััชกรรมิค์นุให้มิ่ เกิดเมิ่�อวันุที่่� 14 

เมิษาย์นุ พ.ศั. 2511 ปัจ้จุ้บันุอาย์ุ 55 ปี สัำเร็จ้การศัึกษาแพที่ย์ศัาสัตั้รบัณฑ์ิตั้ จ้ากมิห้าวิที่ย์าลัย์สังข้ลานุค์รินุที่ร์ 

เมิ่�อป ีพ.ศั. 2534  ประกาศันุย่์บัตั้รแพที่ย์ผู้์ู้เช่�ย์วชาญสัาข้าตั้จ้วิที่ย์า จ้ากสัถึาบันุโรค์ผิู้วห้นุงั กรมิการแพที่ย์ ์แพที่ย์สัภูา 

เมิ่�อปี พ.ศั. 2542 ประกาศันุ่ย์บัตั้รแพที่ย์์ผูู้้เช่�ย์วชาญสัาข้าเวชกรรมิป้องกันุแข้นุงสัาธิ์ารณสัุข้ศัาสัตั้ร์ จ้ากแพที่ย์สัภูา 

เมิ่�อปี พ.ศั. 2553 ปริญญาโที่รัฐประศัาสันุศัาสัตั้ร์ จ้ากจุ้ฬาลงกรณ์มิห้าวิที่ย์าลัย์ เมิ่�อปี พ.ศั. 2539 ปริญญาโที่

บริห้ารธุิ์รกิจ้ จ้ากมิห้าวิที่ย์าลัย์ธิ์รรมิศัาสัตั้ร์ ปริญญาโที่วิที่ย์าศัาสัตั้ร์จ้าก London School of Economics and 

Political Sciences (LSE), University of London, UK

 ประวัตั้ิด้านุการบริห้ารงานุนุั�นุ ดำรงตั้ำแห้นุ่งแพที่ย์์ประจ้ำโรงพย์าบาลสิัเกา จ้ังห้วัดตั้รัง ตัั้�งแต่ั้ปี พ.ศั. 

2534-2539 รักษาราชการในุตั้ำแห้นุ่งผูู้้อำนุวย์การโรงพย์าบาลสัิเกา จ้.ตั้รัง ดำรงตั้ำแห้นุ่งแพที่ย์์ด้านุเวชกรรมิ 

สัาข้าอาย์ุรกรรมิ โรงพย์าบาลพระนุั�งเกล้า จ้ังห้วัดนุนุที่บุร่ ตั้ั�งแตั้่ปี พ.ศั. 2539-2553 ดำรงตั้ำแห้นุ่งผูู้้อำนุวย์การ

สัถึาบันุโรค์ผิู้วห้นัุงและรักษาการในุตั้ำแห้นุ่งผูู้้อำนุวย์การโรงพย์าบาลโรค์ผิู้วห้นัุงเข้ตั้ร้อนุภูาค์ใต้ั้ จ้งัห้วัดตั้รัง ตัั้�งแต่ั้ปี 

พ.ศั. 2556-ปัจ้จุ้บันุ
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อย.เสริิมสริ้างความแข็็งแกริ่งผู้้้ปริะกอบการิผู้ลิิตอาหาริ 

	 นพ.โอภาส	 การย์์กวิินพงศ์์	 ปลััดกระทรวิงสาธารณสุข เป็็นป็ระธาน

เปิ็ดกิจิกิรรม World Immunization Week 2023 ของกิระทรวงสาธารณสขุในปี็น้� ภายใต้้

กิรอบแนวคิิด “Vaccine for Everyone” ม้กิารจัดกิิจกิรรมป็ระกิอบด้วย “Episode I : 

สร้างภูมิป็ฐมวัย ทุกิช่่วงวัยสุขภาพด้ (Kids Vaccination)” และ “Episode II : วัคิซี้นคิู่ 

สูห้น้าฝน (Dual Immunity)” เพ่�อเป็็นกิารส่งเสริมและสนับสนุนกิารสร้างเสริมภูมคิิุม้กัินโรคิ

ในกิารยกิระดับภูมิคิุ้มกิันให้กิับป็ระช่าช่นทุกิช่่วงวัย โดยกิารจัดกิิจกิรรมใน Episode I 

เกิิดข้�นได้จากิคิวามร่วมม่อของกิรมคิวบคุิมโรคิและกิรมกิารแพทย์ท้�ต้้องกิารให้ม้

กิารป็ระช่าสมัพนัธ์ให้กิลุม่เป้็าหมาย โดยเฉพาะผูู้ป้็กิคิรองของเดก็ิ ๆ  ต้ระหนกัิถึง้คิวามสำคิญั

ของกิารสร้างเสริมภูมิคิุ้มกิัน และเข้ารับวัคิซี้นให้คิรบถึ้วนต้ามเกิณฑ์์

	 นพ.วิทิติ	สฤษฎีชีัยั์กลุั	รองเลัขาธกิารคณะกรรมการอาหารแลัะย์า 

เป็ิดเผู้ยว่า สำนักิงานคิณะกิรรมกิารอาหารและยา จัดอบรมเช่ิงป็ฏิิบัต้ิกิาร

ส่งเสริมคิวามรู้หลักิเกิณฑ์์กิารขออนุญาต้ผู้ลิต้ภัณฑ์์สุขภาพด้านอาหาร 

เพิ�มขด้คิวามสามารถึในกิารแขง่ขนัของเศรษฐกิจิฐานรากิ รวมทั�งไดเ้ผู้ยแพรค่ิูม่อ่

กิารอนุญาต้สถึานท้�และผู้ลิต้ภัณฑ์์อาหารในรูป็แบบท้�เข้าใจง่าย เพ่�อให้

ผูู้้ป็ระกิอบกิารสามารถึศ้กิษาด้วยต้นเอง โดยม้วัต้ถึุป็ระสงคิ์ให้ผูู้้ป็ระกิอบกิาร

อาหารม้คิวามรู้คิวามเข้าใจในกิารขออนุญาต้สถึานท้�ผู้ลิต้ ผู้ลิต้ภัณฑ์์ และ

ฉลากิอาหาร รวมทั�งม้กิิจกิรรมฝึกิป็ฏิิบัต้ิ workshop ให้ผูู้้ป็ระกิอบกิารสามารถึ

นำคิวามรู้ไป็ใช่้ในขั�นต้อนกิารผู้ลิต้และจัดทำฉลากิได้อย่างถึูกิต้้องต้ามกิฎหมาย เพ่�อยกิระดับสถึานป็ระกิอบกิารให้สามารถึผู้ลิต้อาหารท้�ม้

คิวามป็ลอดภัยเป็น็ไป็ต้ามเจต้นารมณ์ของหลักิเกิณฑ์วิ์ธก้ิารท้�ดใ้นกิารผู้ลิต้อาหาร ซี้�งจะเป็น็กิารส่งเสริมกิารขยายตั้วทางเศรษฐกิจิและสร้างโอกิาส

ในกิารแข่งขันทางกิารต้ลาดให้แกิ่ผูู้้ป็ระกิอบกิาร ต้่อยอดกิารขับเคิล่�อนเศรษฐกิิจฐานรากิ ทั�งกิลุ่มวิสาหกิิจชุ่มช่น ผูู้้ป็ระกิอบกิารรายย่อย รวมถึ้ง

เป็็นป็ระโยช่น์ต้่อแนวทางกิารพัฒนาผู้ลิต้ภัณฑ์์อาหารท้�จะเกิิดข้�น

ยาริักษาไข็้มาลิาเริียแลิะผู้ลิิตภััณฑ์์ทากันยุง

กริมควบคุมโริค แลิะกริมการิแพทย์ ผู้นึกพลิังจััดกิจักริริม 
World Immunization Week 2023 

 ป็จัจบุนัไมแ่นะนำใหร้บัป็ระทานยาป็อ้งกินัมาลาเรย้ เน่�องจากิไมไ่ดผู้้ล

มากินักิและอาจทำให้เช่่�อด่�อยา แนะนำให้สังเกิต้ดูอากิาร หากิพบว่าม้ไข้หร่อ

อากิารท้�สงสัยว่าเป็็นไข้มาลาเร้ยภายใน 1-2 สัป็ดาห์-2 เด่อน หลังจากิเดินทาง

กิลับจากิเขต้ท้�ม้กิารระบาดของเช่่�อมาลาเร้ยคิวรร้บไป็พบแพทย์เพ่�อต้รวจเล่อด

หาเช่่�อ วิธ้ท้�ด้ท้�สุดในกิารป้็องกิันต้นเองจากิไข้มาลาเร้ยคิ่อ กิารป็้องกิันไม่ให้

ยงุกิดั ไดแ้กิ ่1. ใสเ่ส่�อผู้า้ท้�ป็กิป็ดิรา่งกิายมดิช่ดิ  2. นอนในมุง้หรอ่ในเต้น็ทท์้�กินัยงุ  

3. กิำจดัแหลง่เพาะพนัธุย์งุทกุิช่นดิ 4. หลก้ิเล้�ยงกิจิกิรรมเส้�ยง 5. กิารใช่ผู้้ลิต้ภณัฑ์์

ทาป็้องกิันยุง ม้ 2 แบบ คิ่อ 1. ผู้ลิต้ภัณฑ์์ทากิันยุงท้�ม้สารเคิม้เป็็นสารออกิฤทธิ�

ไล่ยงุ ได้แก่ิ DEET, Ethyl butylacetylaminopropionate และ Icaridin ซี้�งต้้องได้รบักิารข้�นทะเบย้นจากิ อย.  2. ผู้ลติ้ภณัฑ์์ทากินัยงุท้�มน้�ำมนัต้ะไคิร้หอม

หร่อ Citronella oil เป็็นสารออกิฤทธิ� ไม่ต้้องขอข้�นทะเบ้ยน แต้่ต้้องแจ้งข้อเท็จจริงเกิ้�ยวกิับผู้ลิต้ภัณฑ์์ต้่อ อย. 
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ความก้้าวหน้้าทางเภสััชวิทยาของยาใหม่ ครั้ั�งท่� 21

	 คณะเภสัชัศาสัตร์	์มหาวิิทยาลัยัมหดิลั	จัดัปร์ะชมุวิิชาการ์	“ควิามกา้วิหน้า้ทางเภสัชัวิทิยาของยาใหม”่	
คร์ั�งท่�	21	ร์ะหวิ่างวิัน้ท่� 8-9 มิิถุุนายน พ.ศ. 2566	ณ	โร์งแร์มแกร์น้ด์	ฟอร์์จัูน้	กร์ุงเทพฯ	ร์หัสักิจักร์ร์ม	1002-2-
000-013-06-2566	CPE จำนวน 13 หน่วยกิติ การ์ปร์ะชมุมท่ั�งร์ปูแบบ	Onsite	จัำน้วิน้	100-150	คน้	แลัะร์ปูแบบ	
Online	จัำน้วิน้	100-150	คน้	ผูู้ส้ัน้ใจัสัามาร์ถสัมคัร์ไดท้่�	https://pharmacy.mahidol.ac.th/conference/info/index.
php?conid=176	หร์ือ	Scan	QR	code	สัอบถามร์ายลัะเอ่ยดเพิ�มเติมได้ท่�	ภาควิิชาเภสััชวิิทยา	คณะเภสััชศาสัตร์์	
มหาวิทิยาลัยัมหดิลั	E-mail:	vilasinee.sat@mahidol.ac.th,	noppanut.nut@mahidol.ac.th	โทร์ศพัท	์0-2644-8700	
หร์ือหน้่วิยสัน้ับสันุ้น้การ์จััดกิจักร์ร์มวิิชาการ์	E-mail:	supattra.kon@mahidol.ac.th	โทร์ศัพท์	087-559-7393

ก้ารั้ข้�น้ทะเบี่ยน้ตำำรั้ับียา ครั้ั�งท่� 10

	 คณะเภสััชศาสัตร์์	 มหาวิิทยาลััยมหิดลั	 จััดปร์ะชุมวิิชาการ์	 “การ์ข้�น้ทะเบ่ยน้ตำร์ับยา”	 คร์ั�งท่�	 10	
Important	Regulation	&	Quality	Aspects	of	Pharmaceutical	and	Health	Product	ภายใต้โคร์งการ์	Reinventing	
University:	Drug	Discovery	&	Development	 ร์ะหวิ่างวิัน้ท่�	15-16 มิิถุุนายน พ.ศ. 2566	ณ	 โร์งแร์มแกร์น้ด์	
ฟอร์์จันู้	กร์งุเทพฯ	ร์หสัักจิักร์ร์ม	1002-2-000-016-2566	CPE จำนวน 10.5 หน่วยกิิต	ค่าลังทะเบย่น้	5,000	บาท	
(ภายใน้วินั้ท่�	9	มถินุ้ายน้	พ.ศ.	2566)	ผูู้ส้ัน้ใจัสัามาร์ถสัมัคร์ได้ท่�	https://pharmacy.mahidol.ac.th/conference/info/
index.php?conid=177	หร์อื	Scan	QR	code	สัอบถามร์ายลัะเอย่ดเพิ�มเติมได้ท่�	ภาควิชิาเภสัชัเคม	่คณะเภสัชัศาสัตร์์	
มหาวิิทยาลััยมหิดลั	 E-mail:	 headpypc@mahidol.ac.th	 โทร์ศัพท์	 0-2644-8695	 หร์ือหน้่วิยสัน้ับสันุ้น้การ์จััด
กจิักร์ร์มวิชิาการ์	คณะเภสัชัศาสัตร์์	มหาวิทิยาลัยัมหดิลั	โทร์ศพัท์	087-559-7393	E-mail:	supattra.kon@mahidol.ac.th

โรั้คทางรั้ะบีบีปรั้ะสัาทสัำหรั้ับีเภสััชก้รั้

	 กลัุม่งาน้เภสัชักร์ร์ม	สัถาบัน้ปร์ะสัาทวิิทยา	จัดัโคร์งการ์อบร์มหลักัสูัตร์	“โร์คทางร์ะบบปร์ะสัาทสัำหรั์บ
เภสััชกร์”	ร์ะหวิ่างวิัน้ท่�	1-2 มิิถุุนายน พ.ศ. 2566 ณ	ห้องปร์ะชุมเฉลัิมวิร์ร์ณ	ชูทร์ัพย์	อาคาร์เฉลัิมพร์ะเก่ยร์ติ	
ชั�น้	4	สัถาบัน้ปร์ะสัาทวิิทยา	กร์ุงเทพฯ	ร์หัสักิจักร์ร์ม	1002-2-000-014-06-2566	CPE จำนวน 11.5 หน่วยกิิต 
โดยจััดอบร์มผู่้าน้การ์ถ่ายทอดสัด	 Virtual	 Classroom	 ค่าลังทะเบ่ยน้	 1,000	 บาท	 ผูู้้สัน้ใจัสัามาร์ถสัมัคร์ได้ท่�	
https://shorturl.at/glrA8	หร์ือ	Scan	QR	code	สัอบถามร์ายลัะเอ่ยดเพิ�มเติมได้ท่�	กลัุ่มงาน้เภสััชกร์ร์ม	สัถาบัน้
ปร์ะสัาทวิิทยา	โทร์ศัพท์	0-2306-9899	ต่อ	2428 

The North Eastern Oncology Pharmacy Symposium ครั้ั�งท่� 5

	 คณะเภสััชศาสัตร์์	มหาวิิทยาลััยอุบลัร์าชธาน้่	จััดการ์ปร์ะชุมวิิชาการ์	The	North	Eastern	Oncology	
Pharmacy	Symposium	คร์ั�งท่�	5	“Advancing	in	cancer	treatment:	What	pharmacist	need	to	know?”	ร์ะหวิ่าง
วิัน้ท่�	29-30 มิิถุุนายน พ.ศ. 2566 ณ	โร์งแร์มสัุน้่ย์	แกร์น้ด์	โฮเทลั	แอน้ด์	คอน้เวิน้ชั�น้	เซ็็น้เตอร์์	จั.อุบลัร์าชธาน้่	
ร์หัสักิจักร์ร์ม	1010-2-000-006-06-2566	CPE จำนวน 10 หน่วยกิิต	ผูู้้สัน้ใจัสัามาร์ถสัมัคร์ได้ท่�	https://apps.
phar.ubu.ac.th/pharmooc/login.php		หร์ือ	Scan	QR	code	ผูู้้เข้าร์่วิมการ์ปร์ะชุมสัามาร์ถเข้าร์่วิมงาน้ผู้่าน้ร์ะบบ
ออน้ไลัน์้	 PharMOOC@UBU	 สัอบถามร์ายลัะเอ่ยดเพิ�มเติมได้ท่�	 งาน้บร์ิการ์วิิชาการ์	 คณะเภสััชศาสัตร์	์
มหาวิิทยาลััยอุบลัร์าชธาน้่	คุณดาร์ุณ่	น้ามห่อ	โทร์ศัพท์	045-353603

International Conference and Exhibition on Pharmaceutical Sciences and 
Technology 2023 (PST 2023)

	 คณะเภสััชศาสัตร์์	 มหาวิิทยาลััยน้เร์ศวิร์	 จััดการ์ปร์ะชุมวิิชาการ์ร์ะดับน้าน้าชาติ	 International	
Conference	and	Exhibition	on	Pharmaceutical	Sciences	and	Technology	2023	(PST	2023)	ร์ะหวิ่างวิัน้ท่�	
15-16 มิิถุุนายน พ.ศ. 2566	ณ	มหาวิิทยาลััยน้เร์ศวิร์	จั.พิษณุโลัก	ร์หัสักิจักร์ร์ม	1007-2-000-003-01-2566	
CPE จำนวน 9 หน่วยกิิต ผูู้้สัน้ใจัสัามาร์ถสัมัคร์ได้ท่�	 https://phadb.pha.nu.ac.th/pst2023/	หร์ือ	Scan	QR	
code	สัอบถามร์ายลัะเอ่ยดเพิ�มเติมได้ท่�	คุณศิร์ิน้ทิพย์	อิน้ทร์ภาษิต	โทร์ศัพท์	055-963650	หร์ือ	055-963666	
E-mail:	secretary_pst2023@nu.ac.th	
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[ In Focus ]
กองบรรณาธิการ • 

	 ศ.เกีียรติิคุุณ	 พญ.สมศรี	 เผ่่าสวััสดิ์ิ�	 อดิ์ีตินายกีแพทยสมาคุม

แห่่งประเทศไทย	ในพระบรมราชูปูถัมัภ์์	และประธ	านอนกุีรรมกีารพจิารณาทนุ 

กล่่าวถึึงทุุนน้�ว่า มููล่นิธิิวิทุยาศาสตร์์ทุาเคดาได้ให้้การ์สนับสนุนแพทุย์ไทุยแล่ะ

แพทุยสมูาคมูฯ มูาเป็็นร์ะยะเวล่ายาวนานอย่างต่อเน่�อง นับถึึงปี็น้�เป็็นปี็ทุ้� 58 

ทุ้�มููล่นิธิิฯ ได้ให้้การ์สนับสนุนแพทุย์ไทุยไป็ศึกษาดูงานทุ้�ป็ร์ะเทุศญี่้�ป็ุ�น ซึึ่�งจนถึึง

ป็ัจจุบันมู้จำนวนทุั�งสิ�นกว่า 200 คน โดยกร์ร์มูการ์แพทุยสมูาคมูฯ จะพิจาร์ณา

คดัเล่อ่กแพทุย์ทุ้�มูค้ณุสมูบตัคิร์บถ้ึวนตามูห้ล่กัเกณฑ์์ มูค้วามูตั�งใจจร์งิในการ์เพิ�มูพนู

ความูร์ู้ความูชำนาญี่ในฐานะตัวแทุนของป็ร์ะเทุศไทุย ซึ่ึ�งทุ้�ผ่่านมูาจนถึึง

ป็จัจุบนัน้�แพทุย์ทุนุมูลู่นิธิวิิทุยาศาสตร์ท์ุาเคดาทุกุคนล่ว้นป็ร์ะสบความูสำเร์จ็ตามู

ทุ้�ได้ตั�งเป็้าห้มูายไว้ สร์้างช่�อเส้ยงให้้แก่ป็ร์ะเทุศไทุย ซึึ่�งทุ้�ผ่่านมูาแพทุยสมูาคมูฯ 

จะเชิญี่ตัวแทุนแพทุย์ผู่้ร์ับทุุนน้�ให้้มู้โอกาสได้นำเสนอผ่ล่งาน ความูร์ู้แล่ะ

ป็ร์ะสบการ์ณ์ทุ้�ได้ร์ับมูาจากการ์ฝึึกอบร์มูมูานำเสนอในงานป็ร์ะชุมูวิชาการ์

ป็ร์ะจำป็ีของแพทุยสมูาคมูฯ ยกตัวอย่างเช่น ในเด่อนกันยายน ป็ี พ.ศ. 2566 น้� 

แพทุยสมูาคมูฯ มูก้าร์จัดป็ร์ะชมุูทุ้� จ.ห้นองคาย 

เร์ากไ็ดใ้ห้แ้พทุยผ์ู่ไ้ดร้์บัทุนุมูลู่นธิิวิทิุยาศาสตร์์

ทุาเคดาไป็เสนอผ่ล่งานด้วยเช่นกัน

 ศ.เกีียรติคุิุณ	พญ.สมศร	ีให้้คำแนะนำ

แก่แพทุย์ทุ้�สนใจอยากไป็ศึกษาดูงานทุ้�ป็ร์ะเทุศ

ญี่้�ป็ุ�นว่า อนัดบัแร์กต้องเป็็นสมูาชิกแพทุยสมูาคมูฯ 

อย่างน้อย 1 ป็ี ซึ่ึ�งถึ้าใคร์สนใจในด้านไห้น

อาจจะสอบถึามูจากร์ุน่พ้�ทุ้�เคยไป็ แล่ะถ้ึาสามูาร์ถึฝึึกภาษาญ้ี่�ป็ุ�นได้กจ็ะเป็็นป็ร์ะโยชน์

กับตัวเองเพร์าะจะทุำให้้ส่�อสาร์ได้ง่ายขึ�น แต่ถ้ึาไมู่ได้ภาษาญ้ี่�ป็ุ�นก็ไมู่น่าจะ

เป็น็ป็ร์ะเดน็ห้ร์อ่ขอ้จำกดัเทุา่ใดนกั เน่�องจากป็จัจบุนัคนญ้ี่�ป็ุ�นโดยเฉพาะอยา่งยิ�ง

บุคล่ากร์ทุางการ์แพทุย์นั�นสามูาร์ถึส่�อสาร์ภาษาอังกฤษได้ทุั�งการ์เร์้ยนการ์สอน

แล่ะในการ์ทุำงานป็ร์ะจำวนั แล่ะทุ้�สำคญัี่มู ู ล่นธิิฯิ มูก้าร์ป็ร์ะสานงานแล่ะให้้การ์สนบัสนนุ

อย่างใกล่้ชิด  

58 ปีี58 ปีี ทุุนมููลนิธิิวิิทุยาศาสตร์์ทุาเคดา ทุุนมููลนิธิิวิิทุยาศาสตร์์ทุาเคดา
มูุ�งมู่�นยืนหย่ด พ่ัฒนาควิามูร์ู� เสร์ิมูศ่กยภาพัมูุ�งมู่�นยืนหย่ด พ่ัฒนาควิามูร์ู� เสร์ิมูศ่กยภาพั

เพิั�มูปีร์ะสบการ์ณ์์แก�แพัทุย์ไทุยเพิั�มูปีร์ะสบการ์ณ์์แก�แพัทุย์ไทุย
ด�วิยทุุนการ์ศึกษาวิิจั่ยและดูงาน ณ์ ปีร์ะเทุศญี่่�ปุี�นด�วิยทุุนการ์ศึกษาวิิจั่ยและดูงาน ณ์ ปีร์ะเทุศญี่่�ปุี�น

 เพร์าะทุุกช้วิตของผู่้ป็�วยนั�นมู้ความูสำคัญี่ องค์ความูร์ู้แล่ะความูชำนาญี่จึงนับว่าเป็็นป็ัจจัยห้ลั่กทุ้�สำคัญี่สำห้ร์ับวิชาช้พแพทุย์ในการ์ดูแล่ร์ักษาแล่ะ

เพิ�มูคุณภาพช้วิตแก่ผู่้ป็�วยอย่างทุั�วถึึงแล่ะเทุ่าเทุ้ ยมู ด้วยเห้ตุน้�ตล่อดร์ะยะเวล่า 58 ป็ี มููล่นิธิิวิทุยาศาสตร์์ทุาเคดาจึงย่นห้ยัด มูุ่งมูั�น ส่งเสร์ิมู แล่ะสนับสนุน

ให้้แพทุย์ไทุยได้มู้โอกาสศึกษาดูงานทุ้�ป็ร์ะเทุศญี่้�ป็ุ�น เพ่�อนำความูร์ู้ทุ้�ได้กลั่บมูาพัฒนาวงการ์แพทุย์แล่ะสาธิาร์ณสุขของป็ร์ะเทุศไทุย ร์วมูทุั�งช่วยให้้ผู่้ป็�วย

แล่ะป็ร์ะชาชนให้้มู้สุขภาพทุ้�ด้  ทุนมูลนิธิวัิทยาศาสติร์ทาเคุดิ์า	 เป็็นทุุนในลั่กษณะให้้เป็ล่่าโดยไมู่มู้เง่�อนไขใด ๆ ของการ์ใช้ทุุน กร์ร์มูการ์พิจาร์ณาทุุนของ

แพทุยสมูาคมูแห้่งป็ร์ะเทุศไทุย ในพร์ะบร์มูร์าชูป็ถึัมูภ์ จะเป็็นผู่้พิจาร์ณาคัดเล่่อกแพทุย์ในทุุกสาขาทุ้�มู้คุณสมูบัติเห้มูาะสมู แล่ะตร์งตามูห้ล่ักเกณฑ์์ข้อกำห้นด 

เพ่�อป็ร์ะกาศร์ายช่�อผู่้ผ่่านการ์คัดเล่่อกในการ์ป็ร์ะชุมูให้ญี่่สามูัญี่ป็ร์ะจำป็ีของแพทุยสมูาคมูทุ้�จัดขึ�นในเด่อนมูกร์าคมูของทุุกป็ี

นพ.สุขุุม	กีาญจนพิมาย	
นายกแพทุยสมูาคมูแห่้งป็ร์ะเทุศไทุย

ในพร์ะบร์มูร์าชปู็ถัึมูภ์

Mr.Peter	Streibl	
กร์ร์มูการ์ผู้่จดัการ์ 

บร์ษิทัุ ทุาเคดา (ป็ร์ะเทุศไทุย) จำกดั

ประจำำเดืือนเมษายน 2566
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วงการแพทย์ ประจำำเดืือนเมษายน 2566

[ In Focus ]

 นพ.สุขุุม	 กีาญจนพิมาย	 นายกีแพทยสมาคุมแห่่งประเทศไทย	
ในพระบรมราชููปถััมภ์์ กล่่าวว่า ต้องขอบคุณมููล่นิธิิวิทุยาศาสตร์์ทุาเคดา
ทุ้�สนับสนุน เน่�องจากจร์ิง ๆ แล้่ววงการ์แพทุย์ของไทุยแล่ะป็ร์ะเทุศญี่้�ป็ุ�นมู้
ความูสัมูพันธิ์กันมูาอย่างยาวนาน ซึ่ึ�งเร์าได้แล่กเป็ล่้�ยนเร์้ยนร์ู้ด้านเทุคโนโล่ย้
แล่ะความูก้าวห้น้าทุางการ์แพทุย์มูาโดยตล่อด การ์ทุ้�แพทุย์ไทุยจะได้พฒันาตนเอง
นอกจากการ์เร์้ยนทุ้�ป็ร์ะเทุศไทุยแล่้ว การ์ทุ้�ได้มู้โอกาสไป็ศึกษาดูงานพัฒนา
ทุักษะจากต่างป็ร์ะเทุศก็นับว่าเป็็นโอกาสทุ้�ด้มูาก แล่ะป็ร์ะเทุศญี่้�ป็ุ�นก็เป็็น
ป็ร์ะเทุศเป้็าห้มูายทุ้�มูค้วามูก้าวห้น้าด้านเทุคโนโล่ยแ้ล่ะการ์เร์ย้นการ์สอนทุ้�ทุนัสมูยั 
ดังนั�น การ์ทุ้�มููล่นิธิิวิทุยาศาสตร์์ทุาเคดามูอบทุุนให้้กับแพทุย์ของเร์าทุั�งใน
ร์ะยะสั�น ร์ะยะกล่าง แล่ะร์ะยะยาว จะทุำให้้แพทุย์ของเร์าได้ร์ับการ์พัฒนา
ตวัเองอยา่งตอ่เน่�อง ซึ่ึ�งแพทุยสมูาคมูฯ มูห้้ล่กัเกณฑ์ใ์นการ์พจิาร์ณาคดัเล่อ่ก
บุคล่ากร์ ห้ร์่อพ้�น้องแพทุย์เพ่�อร์ับทุุนไป็ศึกษาดูงาน อย่างแร์กค่อ ป็ร์ะโยชน์
ทุ้�ป็ร์ะเทุศชาติจะได้ร์ับ สองค่อ สาขาทุ้�ไป็อบร์มูพัฒนาเป็็นสาขาทุ้�จำเป็็นต่อ
ป็ร์ะเทุศไทุยห้ร์อ่ไมู ่แล่ะสามูาร์ถึนำมูาตอ่ยอดอะไร์ให้้กบัป็ร์ะเทุศ แล่ะล่ำดบั
ทุ้�สามูค่อ มู้ความูเส้ยสล่ะทุ้�จะทุำป็ร์ะโยชน์ต่อชุมูชนแล่ะป็ร์ะชาชน ห้ากมู้
คุณสมูบัติทุั�งสามูข้อน้�เร์าก็พร์้อมูสนับสนุน

 “การ์ทุ้�มููล่นิธิิวิทุยาศาสตร์์ทุาเคดา
แล่ะบร์ิษัทุทุาเคดา ซึ่ึ�งเป็็นองค์กร์ด้าน
วิทุยาศาสตร์์แล่ะการ์แพทุย์มู้ความูเส้ยสล่ะ
ผ่ล่กำไร์มูาเพ่�อพัฒนาต่อยอดความูก้าวห้น้า
แล่ะความูยั�งยน่ให้ก้บัแพทุย ์ความูร์ว่มูมูอ่น้�
ผ่มูเช่�อว่ าจะก่อป็ร์ะโยชน์อย่างยิ� งแ ก่
ป็ร์ะเทุศไทุย เพร์าะถึึงแมู้ว่า เร์าจะมู้
ความูก้าวห้น้าทุางการ์แพทุย์ในห้ล่าย ๆ  ด้าน 
แตก่าร์แล่กเป็ล่้�ยนความูร์ูมู้ค้วามูสำคัญี่แล่ะมูป้็ร์ะโยชน์อยา่งยิ�งตอ่การ์พัฒนา
ศักยภาพ ผ่มูจึงห้วังว่าความูร์่วมูมู่อน้�ยังคงมู้อยู่อย่างต่อเน่�องต่อไป็”
 นพ.สุขุุม	 ฝึากถึึงแพทุย์ทุุกคนว่า แพทุยสมูาคมูฯ ตั�งมูาร้์อยกว่าปี็ 
มู้วัตถึุป็ร์ะสงค์ทุ้�สำคัญี่อย่างห้นึ�งค่อ การ์พัฒนาองค์ความูร์ู้ให้้แก่แพทุย์เพ่�อ
ป็ร์ะโยชน์ของพ้�น้องป็ร์ะชาชน เพร์าะฉะนั�นอยากจะฝึากถึึงน้อง ๆ ทุ้�สนใจ
สามูาร์ถึสมูัคร์เป็็นสมูาชิกของแพทุยสมูาคมูฯ ได้ โดยเฉพาะสำห้รั์บแพทุย์
ทุ้�ต้องการ์พัฒนาตัวเองแต่ขาดการ์สนับสนุน ทุางแพทุยสมูาคมูฯ ก็ยินด้
ช่วยเห้ล่่อให้้การ์สนับสนุนอย่างเต็มูทุ้�

รู้้�จัักแพทย์์ทุนมู้ลนิธิิวิิทย์าศาสตรู้์ทาเคดา

ทุุนฝึึกอบรมการวิิจััย Young Basic Medical Researcher Award (ทุุน 1  ปีี)ทุุนฝึึกอบรมการวิิจััย Young Basic Medical Researcher Award (ทุุน 1  ปีี)

 สำำ�หรัับผู้้�ที่่� ได้�รัับทีุ่นมู้ลนิธิิวิิที่ย�ศ�สำตรั์ที่�เคด้�ในปีีน่�
ได้�มู่พิิธีิมูอบในวิ�รัะก�รัปีรัะชุุมูใหญ่่สำ�มัูญ่ปีรัะจำำ�ปีี พิ.ศ. 2565 
โดยได้ร์ับเก้ยร์ติจาก Mr.Peter	Streibl	กีรรมกีารผู่�จัดิ์กีาร	บริษััท	ทาเคุดิ์า	
(ประเทศไทย)	 จำกีัดิ์ เป็็นผู่้มูอบทุุนให้้แก่ผู่้ทุ้�ผ่่านการ์คัดเล่่อก ซึ่ึ�งแบ่งเป็็น 
3 ป็ร์ะเภทุ ร์วมูทุั�งห้มูด 8 ทุุน แต่เน่�องจากสถึานการ์ณ์การ์แพร์่ร์ะบาดของ
โร์คติดเช่�อไวร์ัสโคโร์นา 2019 (โควิด-19) ตั�งแต่ในป็ี พ.ศ. 2564 ได้ป็ร์ับล่ด
จำนวนทุุนล่งเห้ล่่อจำนวน 6 ทุุน เพ่�อให้้สอดคล้่องกับสถึานการ์ณ์แล่ะ
นโยบายของสถึาบันในป็ร์ะเทุศญี่้�ป็ุ�นทุ้�แพทุย์ไป็ศึกษาดูงาน โดยป็ัจจุบันน้�
มู้จำนวนแพทุย์ผู่้ร์ับทุุนไป็แล่้ว 240 คน มู้ร์ายล่ะเอ้ยดดังน้�

พิญ่.กรัชุนก ตั�งนภ�ด้ล 
โรงพยาบาลศููนย์ยะลา 

ศูึกษาดููงานเร่�อง Hepato-Pancreatic-Biliary Surgery Fellowship 
at Tokyo Women’s Medical University, Department of Surgery, Division 
of Hepatobiliary and Pancreatic Surgery, Kawada-Cho, Shinjuku, Tokyo

 ร์ู้จักทุุนมููล่นิธิิวิทุยาศาสตร์์ทุาเคดามูาตั�งแต่สมูัยเป็็นแพทุย์ใช้ทุุน
ทุ้�โร์งพยาบาล่ยะล่า เน่�องจากมู้อาจาร์ย์ทุางด้านอายุร์กร์ร์มูทุางเดินอาห้าร์
ทุ้�เคยได้ร์ับทุุน 3 เด่อน เป็็นผู่้ให้้คำแนะนำเก้�ยวกับทุุนน้� เมู่�อได้ร์ับคัดเล่่อก
จึงร์ู้สึกภูมูิใจ แล่ะเป็็นเก้ยร์ติมูาก เน่�องจากเร์าเป็็นห้มูอใน 3 จังห้วัดชายแดน
ภาคใต้ โอกาสในการ์ศึกษาต่อต่างป็ร์ะเทุศมู้น้อยแล่ ะค่อนข้างยาก 
 สาเห้ตุทุ้�เล่่อกศึกษาต่อทุ้�ป็ร์ะเทุศญี่้�ป็ุ�น เพร์าะญ้ี่�ป็ุ�นถึ่อได้ว่าเป็็น 
ต้นกำเนิดของเทุคนิคการ์ผ่่าตัดตับอย่างแทุ้จร์ิง พวกเขาจะมู้ความูเช้�ยวชาญี่
มูากเก้�ยวกับการ์ผ่่าตัดตับ ตับอ่อน ทุางเดินน�ำด้ ในสาขาทุ้�ห้มูอต้องการ์
ไป็ศึกษาต่อ ด้วยเห้ตุน้�เมู่�อได้ทุร์าบว่ามููล่นิธิิวิทุยาศาสตร์์ทุาเดคามู้ทุุน
สนับสนุนในการ์ไป็ศึกษาต่อทุ้�ป็ร์ะเทุศญ้ี่�ป็ุ�นจึงวางแผ่นว่าเมู่�อเร์้ยนจบแล่ะ
ทุำงานห้าป็ร์ะสบการ์ณ์ทุ้�โร์งพยาบาล่ยะล่าสักร์ะยะห้นึ�งแล่้วจะมูาสมูัคร์เพ่�อ
ไป็ศกึษาต่อยอด แล่ะกลั่บมูาทุำงานทุ้�โร์งพยาบาล่ยะล่าอก้คร์ั�งห้นึ�ง โดยสาเห้ตุ
ทุ้�เล่อ่กสนใจในด้านน้�เน่�องจากใน 3 จงัห้วัดชายแดนภาคใต้ยงัขาดแคล่นห้มูอ 
แล่ะไมู่มู้ห้มูอผ่่าตัดเฉพาะทุางด้านน้� จึงมู้ความูสนใจ ร์ู้สึกว่าเป็็นงานทุ้�ต้อง
ทุุ่มูเทุแล่ะเส้ยสล่ะเพ่�อป็ร์ะชาชน จึงทุำให้้เกิดความูภูมิูใจ

 ป็ร์ะโยชน์ทุ้�ได้จากการ์ศึกษาคร์ั�งน้�
อยากจะนำองค์ความูร์ู้ ในการ์ผ่่าตัด 
เทุคโนโล่ยทุ้้�มูค้วามูเจร์ญิี่ก้าวห้น้ามูาป็ร์บัใช้
ให้้ได้เห้มูาะสมูทุ้�สุดกับคนของเร์าใน 3 
จังห้วัดทุ้�ยังคงมู้ความูขาดแคล่นทุางด้าน
เคร์่�องมู่อ เพ่�อทุ้�จะดูว่าเร์าสามูาร์ถึนำมูา
ป็ร์ะยกุต์ใช้อะไร์ได้บ้าง ร์วมูถึงึการ์ได้เร์ย้นร์ู้
เพิ�มูทุักษะการ์ผ่่าตัดให้้กับตนเอง แล่ะ
สุดทุ้ายผ่ล่ป็ร์ะโยชน์สูงสุดก็จะตกกับคนไข้
 คำแนะนำสำห้ร์ับผู่้สนใจสมูัคร์
ขอทุุนในป็ีต่อไป็ จร์ิง ๆ  แล่้วเป็้าห้มูายของทุุนมููล่นิธิิวิทุยาศาสตร์์ทุาเคดาค่อ 
ต้องการ์เป็ิดโอกาสให้้กับห้มูอทุ้�ทุำงานในต่างจังห้วัดโดยเฉพาะ 3 จังห้วัด
ชายแดนภาคใตไ้ดไ้ป็ศกึษาดงูานทุ้�ป็ร์ะเทุศญี่้�ป็ุ�น จงึเป็น็ทุนุทุ้�เป็ดิกวา้งสำห้รั์บ
คุณห้มูอทุุกคนทุ้�เป็็นสมูาชิกแพทุยสมูาคมูฯ คร์บ 1 ป็ี ดังนั�น คำแนะนำของ
ห้มูอคอ่ การ์เตร์ย้มูตัวในร์ะห้ว่าง 1 ปี็ทุ้�ร์อให้้คร์บกำห้นด เร์ากส็ามูาร์ถึเตร์ย้มูตวั
แล่ะทุบทุวนตัวเ องดูว่าอยากศึกษาต่อทุางด้านใด เพ่�อทุ้�จะได้วางแผ่นติดต่อ
ไป็ยังอาจาร์ย์ห้ร์่อสถึานทุ้�ทุ้�ต้องการ์ไป็แต่เนิ�น ๆ 

 ทุนฝึึกีอบรมกีารวัิจัย	 Young	 Basic	 Medical	 Researcher	
Award	(ทนุ	1		ปี) ตั�งแตเ่ร์ิ�มูแร์ก จนถึงึป็จัจบุนัมูผู้่ไ้ดร้์บัทุนุแล่ว้ จำนวน 22 ร์าย 
สำห้ร์ับป็ี พ.ศ. 2565 ผู่้ทุ้�ผ่่านการ์คัดเล่่อก ได้แก่ พญ.กีรชูนกี	ติั�งนภ์าดิ์ล 

 ทนุศกึีษัาดูิ์งาน	6	เดิ์อืน	ตั�งแต่เร์ิ�มูแร์กจนถึงึปั็จจบุนัมูผู้่ไ้ด้ร์บัทุนุแล้่ว 
จำนวน 36 ร์าย สำห้ร์ับป็ี พ.ศ. 2565 ผู่้ทุ้�ผ่่านการ์คัดเล่่อก ได้แก่ นพ.ชูานนท์	
กีนกีวัลีวังศ์ แล่ะ พญ.ชูมนาดิ์	จิติติ์แจ�ง	

 ทนุศกึีษัาดิ์งูาน	3	เดิ์อืน	ตั�งแต่เร์ิ�มูแร์กจนถึงึปั็จจบุนัมูผู้่ไ้ด้ร์บัทุนุแล้่ว 
จำนวน 182 ร์าย สำห้รั์บปี็ พ.ศ. 2565 ผู่้ทุ้�ผ่่านการ์คัดเล่่อก ได้แก่ 
พญ.ชูนิดิ์า	ชูลวััฒนะ, นพ.เอกีราชู	บุญเสือ	แล่ะ	นพ.ชูิน	ทวัีสมบูรณ์ญาติิ 

วงก
ารย
า 
29
7 

ww
w.
wo
ng
ka
rn
pa
t.
co
m



วงการแพทย์ประจำำเดืือนเมษายน 2566

[ In Focus ]

ศูกึษาดููงานเร่�อง Orthopedic Sports Medicine Arthroscopy Surgery 
at Tokyo Sports & Orthopedic Clinic, Kami-Ikebukuro, Toshima, Tokyo 

 ร์ู้จักทุุนมููล่นิธิิวิทุยาศาสตร์์ทุาเดคาจากอาจาร์ย์แล่ะร์ุ่นพ้�ห้ล่ายคน
ทุ้�เคยได้ร์ับทุุนเป็็นผู่้ให้้คำแนะนำเก้�ยวกับทุุนน้� โดยส่วนตัวห้มูอเองสามูาร์ถึ
พดูภาษาญี่้�ป็ุ�นได้จงึมูแ้พล่นอยากไป็ศกึษาต่อทุ้�ป็ร์ะเทุศญี่้�ป็ุ�นอยูแ่ล้่ว นอกจากน้�
ทุ้�ญี่้�ป็ุ�นยังมู้สาขา แล่ะอาจาร์ย์ในสาขาทุ้�ห้มูอสนใจอยากไป็ศึกษาต่อเพิ�มูเติมู 
ร์วมูถึึงเร์่�องของวัฒนธิร์ร์มูการ์ทุำงานทุ้�มู้ร์ะเบ้ยบวินัย มู้ความูทุุ่มูเทุ ซึ่ึ�ง
บร์ร์ยากาศสภาพแวดล่้อมูทุ้�ด้ของทุ้�นั�นจะช่วยให้้เร์าสามูาร์ถึเร์้ยนร์ู้ได้ด้ยิ�งขึ�น 
โดยเร์่�องทุ้�สนใจค่อ การ์บาดเจ็บทุางการ์ก้ฬา แล่ะการ์ผ่่าตัดส่องกล่้อง ซึ่ึ�งทุ้�
โร์งพยาบาล่พร์ะนคร์ศร์อ้ยธุิยาขณะน้�มู้ห้มูอผ่า่ตดัสอ่งกล่อ้งคอ่ผ่มูคนเดย้วทุ้�
ทุำเร์่�องของการ์บาดเจบ็ทุางกฬ้าแล่ะสอ่งกล่อ้งเร์่�องขอ้ตอ่ จงึเห้น็วา่ห้ล่งัจาก
ทุ้�ผ่มูศึกษาต่อจนจบเฉพาะทุางแล่้วควร์ไป็เร์้ยนแล่ะทุำวิจัยในเร์่�องน้�เพิ�มูเติมู 
ดงันั�น การ์ทุ้�ได้ร์บัคดัเล่อ่ก ความูร์ูสึ้กคอ่ดใ้จมูาก เพร์าะมูค้วามูตั�งใจแล่ะคดิว่า
ถึ้าจะไป็ศึกษาต่อต่างป็ร์ะเทุศก็อยากจะไป็เร์้ยนทุ้�ป็ร์ะเทุศญี่้�ป็ุ�นมูานานแล่้ว

ศูึกษาดููงานเร่�อง Pediatric Radiology (Focused on Magnetic 
Resonance Imaging) 
at National Center for Child Health and Development, Setagaya-Ku, Tokyo 

 ร์ู้จักทุุนมููล่นิธิิวิทุยาศาสตร์์ทุาเดคาจากอาจาร์ย์ด้านร์ังส้วิทุยาทุ้�เคย
ได้ร์บัทุนุมูาก่อน ทุำให้้ทุร์าบว่ามูทุุ้นทุ้�เปิ็ดโอกาสให้้แพทุย์ไทุยได้ไป็ศกึษาดงูาน
ทุ้�ป็ร์ะเทุศญี่้�ป็ุ�น โดยสาเห้ตุทุ้�ทุำให้้มูาสมูัคร์ร์ับทุุนในคร์ั�งน้� เน่�องจากสถึาบัน
สขุภาพเดก็แห้ง่ชาตมิูห้าร์าชนิเ้ป็น็โร์งพยาบาล่ทุ้�ร์บัดแูล่ผู่ป้็�วยเดก็ซึ่ึ�งสว่นให้ญ่ี่
จะเป็็นโร์คซึ่ับซึ่้อนทุ้�ส่งต่อมูาจากโร์งพยาบาล่ในเคร์่อกร์ะทุร์วงสาธิาร์ณสุข 
โดยเน้นบร์ิเวณกลุ่่มูภาคกล่างตอนล่่างทุั�งห้มูด ร์วมูถึึงภาคตะวันออก แล่ะ
ภาคตะวันตก ซึึ่�งปั็จจุบันการ์ตร์วจทุางด้านรั์งส้วิทุยาเป็็นเทุคโนโล่ย้ทุ้�มู้
การ์พฒันามูาก อก้ทุั�งยงัมูบ้ทุบาทุในด้านการ์วนิจิฉยั การ์วางแผ่น แล่ะการ์ร์กัษา 
ไมู่ว่าจะเป็็นทุางยาห้ร์่อการ์ผ่่าตัด โดยทุางสถึาบันเองก็พร์้อมูทุ้�จะพัฒนา 
การ์ร์กัษาไป็ในทุุก ๆ  ด้าน ร์วมูถึงึแผ่นกร์งัสว้ทิุยาซึ่ึ�งเป็็นห้น่วยสนบัสนนุการ์ร์กัษา
ของแพทุย์แผ่นกอ่�น ๆ  เร์าต้องพฒันาให้้การ์ใช้เทุคนคิทุางการ์ตร์วจในผู่ป้็�วยเด็ก
ทุ้�สามูาร์ถึตอบสนองความูต้องการ์ในการ์รั์กษาของแพทุย์ทุ่านอ่�น ๆ ใน
สถึาบนั ทุั�งน้�กลุ่มู่ป็ร์ะชากร์ตล่อดจนกลุ่มู่โร์คของป็ร์ะเทุศญี่้�ป็ุ�นมูลั้่กษณะคล่า้ย
กันกับป็ร์ะเทุศไทุย แต่ในด้านเทุคโนโล่ย้มู้ความูเจร์ิญี่ทุัดเทุ้ยมูกับป็ร์ะเทุศ
ในแถึบตะวนัตก ด้วยเห้ตนุ้�จงึคดิว่าการ์ไป็ศกึษาดงูานทุ้�ป็ร์ะเทุศญี่้�ป็ุ�นจะสามูาร์ถึ
นำมูาป็ร์ับใช้เพ่�อให้้การ์บร์ิการ์ดูแล่ผู่้ป็�วยเด็กในป็ร์ะเทุศของเร์าได้ด้ยิ�งขึ�น 

นพิ.ชุ�นนที่์ กนกวิล่วิงศ์ 
โรงพยาบาลพระนครศูรีอยุธยา 

พิญ่.ชุมูน�ด้ จิำตต์แจำ�ง 
สถาบันสุขภาพเดู็กแห่่งชาติิมห่าราชินี 

ศูึกษาดููงานเร่�อง Pediatric Anesthesia 
at Saitama Children’s Medical Center, Department of Anesthesia, Chou-Ku, 
Saitama City  

 ร์ู้จักทุุนมููล่นิธิิวิทุยาศาสตร์์ทุาเดคาผ่่านทุางข่าวสาร์ ส่�อออนไล่น์ 
แล่ะอาจาร์ย์ทุ้�เคยได้ร์ับทุุนให้้คำแนะนำ โดยเร์่�องทุ้�สนใจค่อ เร์่�อง Pediatric 
Anesthesia ตั�งแต่สมูัยทุ้�เร์้ยนวิสัญี่ญี่้ เพร์าะร์ู้สึกว่าการ์ดมูยาเด็กเป็็นศิล่ป็ะ
แล่ะความูร์ูทุ้้�เฉพาะทุางจงึสนใจในเร์่�องน้� ซึึ่�งทุ้�ป็ร์ะเทุศญี่้�ป็ุ�นเองกม็ูเ้ทุคโนโล่ย้ พิญ่.ชุนิด้� ชุลวิัฒนะ 

โรงพยาบาลสมุทรปราการ 

 สำห้รั์บป็ร์ะโยชน์ทุ้�ได้ร์บัในทุางตร์ง
ค่อ การ์เร์้ยนร์ู้เทุคนิคการ์ผ่่าตัดซึ่ึ�งเร์าจะ
ได้นำความูร์ู้ตร์งน้�มูาป็ร์ะยุกต์ใช้กับคนไข้ 
ส่วนทุางอ้อมู เร์าจะได้เร์้ยนร์ู้ ซึึ่มูซัึ่บ
แนวทุางการ์ทุำงานของคุณห้มูอแล่ะ
อาจาร์ย์ทุ้�นั�นว่ามู้วิธิ้การ์ดูแล่รั์กษาคนไข้
อย่างไร์ เพ่�อนำมูาพัฒนาตัวเองแล่ะ
ป็ร์ะยุกต์ใช้ในการ์ดูแล่คนไข้ของเร์า
 ผู่ทุ้้�สนใจอยากสมัูคร์รั์บทุนุอันดบั
แร์กค่อ ต้องมู้เป้็าห้มูายทุ้�ชัดเจนว่าเร์า
อยากไป็ศึกษาต่อทุ้�ไห้น ศึกษาต่อเร์่�องอะไร์ จากนั�นจึงวางแผ่นในเร์่�องของ
การ์ทุำงาน แล่ะความูร์ูทุ้้�จะสามูาร์ถึเก็บเก้�ยวได้จากทุ้�นั�น ร์วมูถึงึวางแผ่นทุ้�จะ
กล่ับมูาใช้ป็ร์ะโยชน์จากการ์ทุ้�เร์้ยนร์ู้เพ่�อนำมูาพัฒนาตัวเอง พัฒนางาน แล่ะ
พัฒนาคนไข้ ห้ล่ัก ๆ ผ่มูคิดว่าค่อเร์่�องของการ์วางแผ่นแล่ะตั�งเป็้าห้มูาย
สำห้ร์ับตัวเร์า 

โดยเร์่�องทุ้�สนใจมูุง่เนน้เป็น็พเิศษคอ่ เร์่�อง
การ์ตร์วจด้วยคล่่�นแมู่เห้ล่็กไฟฟ้า ห้ร์่อ 
Magnetic Resonance Imaging (MRI)
 ป็ร์ะโยชน์ทุ้�ห้มูอจะนำกล่ับมูาใช้ 
เน่�องจากในป็ัจจุบันเร์ามู้การ์ตร์วจด้วย
เคร์่�อง MRI อยูแ่ล้่ว แต่สำห้ร์บัเดก็อาจจะ
ต้องมู้ความูเฉพาะเพ่�อป็ร์ับให้้เห้มูาะสมู
กับเด็ก ซึ่ึ�งในอนาคตเคร์่�อง MRI น่าจะใช้
เป็็นการ์ตร์วจทุางร์ังส้วิทุยาในเด็กเพร์าะ
มูค้วามูป็ล่อดภยั แล่ะเป็น็การ์ตร์วจทุ้�ไมูมู่้
ร์ังส้ ด้วยเห้ตุน้�ถ้ึาเร์าพัฒนาเทุคโนโล่ย้ตร์งน้�ให้้สามูาร์ถึนำมูาใช้ได้มูากขึ�น
กจ็ะเป็็นป็ร์ะโยชน์ ช่วยล่ดเคร์่�องมูอ่การ์ตร์วจทุ้�ต้องใช้ป็ร์มิูาณร์งัสเ้อกซ์ึ่ได้มูากขึ�น 
 ทุั�งน้�ตอ้งขอบคณุแพทุยสมูาคมูฯ แล่ะมูลู่นธิิวิทิุยาศาสตร์์ทุาเดคาทุ้�ได้
ให้้โอกาสแพทุย์ไทุยโดยเฉพาะแพทุย์ในกลุ่่มูกร์ะทุร์วงสาธิาร์ณสุขทุ้�จะได้
มูโ้อกาสไป็ศกึษาต่อ ซึ่ึ�งแพทุยสมูาคมูฯ แล่ะมูลู่นธิิฯิ เปิ็ดกว้างสำห้ร์บัเพ่�อนแพทุย์
แล่ะนอ้ง ๆ  ทุกุทุา่นทุ้�สนใจ ถึา้ทุกุคนมูค้วามูตั�งใจ นำความูร์ูทุ้้�ไดมู้าใชป้็ร์ะโยชน์ 
แล่ะพฒันางานของตวัเองอย่างไร์ ห้มูอเช่�อว่าทุางแพทุยสมูาคมูฯ แล่ะมููล่นิธิิฯ 
ก็จะเห้็นถึึงความูตั�งใจแล่ะสนับสนุนแผ่นงานทุ้�ทุุกคนได้เตร์้ยมูไว้

ทุ้�ทุันสมูัย แล่ะมู้แพทุย์ผู่้เช้�ยวชาญี่ทุางด้าน
ดมูยาเด็กห้ล่ายทุ่าน อ้กทุั�งทุางมูห้าวิทุยาล่ัย
แล่ะโร์งพยาบาล่ตา่ง ๆ  กจ็ะมูเ้ทุคนคิทุ้�แตกตา่ง
จากไทุยทุำใ ห้้อยากมูาเร์้ยนร์ู้ ใน ส่วนน้� 
ความูร์ูสึ้กทุ้�ได้ร์บัร์างวัล่จึงดใ้จแล่ะภูมูใิจมูาก ทุั�งน้�
ต้องขอบคุณแพทุยสมูาคมูฯ แล่ะมููล่นิธิิฯ ทุ้�ได้
มูอบโอกาสในการ์ไป็ศึกษาต่อทุ้�ป็ร์ะเทุศญี่้�ป็ุ�น

ทุนศึกษาด้งาน 6 เดือนทุนศึกษาด้งาน 6 เดือน

ทุนศึกษาด้งาน 3 เดือนทุนศึกษาด้งาน 3 เดือน
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[ In Focus ]

แพทย์ที�สนใจสมคัุรขุอรบัทนุมลูนธิวิัทิยาศาสติร์ทาเคุดิ์า	สามารถัสอบถัามขุ�อมลูเพิ�มเติมิไดิ์�ที�	แพทยสมาคุมแห่่งประเทศไทย	ในพระบรมราชูปูถัมัภ์์	
โทรศัพท์	0-2318-8170,	0-2314-4333	โทรสาร	0-2314-6305	ห่รือ	E-mail:	math@loxinfo.co.th,	http://www.mat-thailand.org

 คุุณประภ์าพรรณ	พรห่มมาติร	ผู่�อำนวัยกีารฝ่ึายรัฐกิีจสัมพันธ์	บรษิัทั	ทาเคุดิ์า	
(ประเทศไทย)	 จำกีัดิ์	 และห่ัวัห่น�าทีมดูิ์แลโคุรงกีารทุนและประสานงานกัีบมูลนิธิ
วัิทยาศาสติร์ทาเคุดิ์าแห่่งประเทศญี�ปุ่น กล่่าวถึึงทุุนมููล่นิธิิวิทุยาศาสตร์์ทุาเคดาว่า 
ทุาเคดาเป็็นบร์ิษัทุช้วเภสัชภัณฑ์์ร์ะดับโล่กทุ้�ดำเนินธิุร์กิจโดยยึดมูั�นคุณค่าขององค์กร์
แล่ะมูุง่เน้นการ์วิจยั แล่ะพฒันายานวตักร์ร์มูในโร์คทุางเดนิอาห้าร์ มูะเร์ง็วทิุยา โร์คห้ายาก 
กลุ่่มูพล่าสมูาแล่ะวัคซึ่้น เพ่�อคุณภาพช้วิตทุ้�ด้ขึ�นของผู่้ป็�วย แล่ะตล่อดร์ะยะเวล่ากว่า 
50 ป็ี ทุาเคดาป็ร์ะเทุศไทุยมู้ความูมูุ่งมูั�นในการ์พัฒนามูาตร์ฐานการ์ดูแล่รั์กษาโดย
ความูร์่วมูมู่อของภาคส่วนต่าง ๆ เพ่�อส่งเสร์ิมูให้้ผู่้ป็�วยชาวไทุยได้เข้าถึึงการ์ร์ักษาด้วย
ยานวตักร์ร์มูอยา่งทุั�วถึงึแล่ะยั�งยน่ นอกจากโคร์งการ์มูอบทุุนการ์ศกึษาแบบไมูมู่เ้ง่�อนไข
ผ่่านแพทุยสมูาคมูฯ แล้่ว ยังมู้ทุุนศึกษาดูงานแก่เภสัชกร์โร์งพยาบาล่ โดยมูอบให้้

ศูึกษาดููงานเร่�อง Clinical Pediatric Cardiovascular Thoracic 
Anesthesia 
at Saitama Children’s Medical Center Anesthesiology, Saitama Children’s 
Medical Center, Chou-Ku, Saitama City 

 ร์ูจ้กัทุนุมูลู่นธิิวิทิุยาศาสตร์ท์ุาเดคาจากการ์ศกึษาตอ่แพทุยเ์ฉพาะทุาง
ทุ้�คณะแพทุยศาสตร์์ จุฬาล่งกร์ณ์มูห้าวิทุยาล่ัย โดยอาจาร์ย์ทุ้�เคยได้ร์ับทุุน
เป็็นผู่้แนะนำ ร์วมูถึึงพ้� ๆ ทุ้�ร์ู้จักก็เคยไป็ทุำให้้ทุร์าบเก้�ยวกับทุุนน้� ซึ่ึ�งสาเห้ตุ
ทุ้�ตัดสินใจสมูัคร์ทุุน ก่อนอ่�นต้องยอมูร์ับว่าเป็็นแพทุย์ทุ้�ทุำงานในต่างจังห้วัด 
โอกาสทุ้�จะได้ทุุนไป็ศึกษาต่อต่างป็ร์ะเทุศถึ่อเป็็นเร์่�องยาก นอกจากจะใช้ทุุน
ตัวเองแล่ะติดต่อสถึานทุ้�เร์้ยน แล่ะทุำเร์่�องกับต้นสังกัดในการ์ล่าเพ่�อไป็
ศึกษาต่อ ต่างจากการ์ขอทุุนทุ้�มูาจากส่วนกล่าง ห้ร์่อห้น่วยงานภายนอก
ทุ้�ร์ะบบการ์ทุำงานในส่วนของข้าร์าชการ์ก็จะทุำให้้ขั�นตอนต่าง ๆ ง่ายขึ�น 
นอกจากเห้ตุผ่ล่น้�แล่้ว อ้กเห้ตุผ่ล่ห้นึ�งทุ้�สำคัญี่ค่อ โร์งพยาบาล่เช้ยงร์าย
ป็ร์ะชานุเคร์าะห้์เป็็นศูนย์กล่างในการ์ร์ักษาทุางด้านโร์คห้ัวใจ แต่อัตร์าส่วน
การ์ผ่่าตดัห้วัใจทุ้�สามูาร์ถึทุำได้ส่วนให้ญ่ี่ยงัเป็็นในกลุ่มู่ผู้่ให้ญ่ี่ ซึ่ึ�งถ้ึาเป็็นกลุ่่มูเดก็
ยงัผ่่าตัดได้น้อยเน่�องจากมูข้้อจำกัดในเร์่�องของทุมู้งานแล่ะอะไร์อก้ห้ล่าย ๆ  อย่าง 

ศูกึษาดููงานเร่�อง Neurosurgical Fellowship Program in Neurological 
Skull Base Surgery 
at Osaka Metropolitan University Graduate School of Medicine, Abeno-Ku, 
Osaka 

 ทุร์าบเก้�ยวกับทุุนมููล่นิธิิวิทุยาศาสตร์์ทุาเดคาจากร์ุ่นพ้�ทุ้�เคยได้ร์ับทุุน
เป็็นผู่้แนะนำว่าเป็็นทุุนทุ้�ให้้การ์สนับสนุนแพทุย์ทุ้�ต้องการ์ไป็ศึกษาต่อทุ้�
ป็ร์ะเทุศญี่้�ป็ุ�น ซึ่ึ�งเป็็นทุนุทุ้�คร์อบคล่มุูเร์่�องค่าใช้จ่ายต่าง ๆ  พร้์อมูทุั�งให้้การ์ดูแล่
แพทุย์ทุ้�ไป็ศึกษาต่อเป็็นอย่างด้ จากทุ้�สอบถึามูมูาจากแพทุย์ทุ้�เคยได้ร์ับทุุน
ส่วนให้ญ่ี่แนะนำว่าเป็็นทุุนทุ้�ด้ แล่ะควร์จะสมัูคร์เพ่�อขอรั์บทุุน เน่�องจากผ่มู
เป็็นแพทุย์เฉพาะทุางด้านป็ร์ะสาทุศลั่ยศาสตร์์ซึ่ึ�งเก้�ยวกบัการ์ผ่่าตดัทุางด้านสมูอง
แล่ะไขสันห้ลั่งอยูแ่ล้่ว แล่ะโดยส่วนตัวมูค้วามูสนใจการ์ผ่า่ตัดทุางด้านเน่�องอก
บร์เิวณฐานกะโห้ล่กศร้์ษะ ห้ร์อ่ Skull base surgery ซึ่ึ�งทุ้�ญี่้�ป็ุ�นความูร์ูทุ้างด้านน้�
มูค้วามูเจร์ิญี่ก้าวห้น้าเป็็นทุ้�ยอมูรั์บในร์ะดับโล่ก จึงมู้ความูสนใจแล่ะเห้็นว่า
สอดคล้่องกบัทุนุทุ้�ทุางมูลู่นธิิฯิ ให้้การ์สนบัสนนุไป็ศกึษาดงูานทุ้�ป็ร์ะเทุศญี่้�ป็ุ�นด้วย 
 ความูร์ูส้กึทุ้�ได้ร์บัทุุนน้� ร์ูส้กึดใ้จ ภมููใิจทุ้�ได้ร์บัทุุน แล่ะได้ร์บัการ์สนบัสนนุ 
เน่�องจากเป็น็ทุ้�ทุร์าบกันด้ว่าปั็จจุบนัการ์ผ่า่ตัดบริ์เวณฐานกะโห้ล่กศร้์ษะ ห้ร์อ่ 

 ป็ร์ะโยชน์ทุ้�ได้ร์ับน้�สามูาร์ถึนำมูาป็ร์ะยุกต์ใช้เวล่าดมูยาเด็กทุ้�
โร์งพยาบาล่สมุูทุร์ป็ร์าการ์ เน่�องจากทุ้�โร์งพยาบาล่สมุูทุร์ป็ร์าการ์มู้กุมูาร์
ศัล่ยแพทุย์ทุ้�ผ่่าตัดเป็็นป็ร์ะจำ ร์วมูถึึงมู้แพทุย์แผ่นกอ่�น ๆ ทุ้�ต้องผ่่าตัดเด็ก
เร์่�อย ๆ  ตล่อดทุั�งปี็ ดงันั�น จงึอยากนำความูร์ูทุ้้�ได้ตร์งน้�มูาดแูล่เดก็ทุ้�โร์งพยาบาล่
สมูุทุร์ป็ร์าการ์ตั�งแต่ก่อนผ่่าตัด ช่วงผ่่าตัด แล่ะห้ลั่งผ่่าตัด ร์วมูถึึงดูเร์่�อง
ความูเจ็บป็วดเพ่�อให้้เด็กได้ร์ับการ์ดูแล่ทุ้�ด้ทุ้�สุด

นพิ.ชุิน ที่วิีสำมูบ้รัณ์์ญ่�ติ 
คณะแพทยศูาสติร์ 

มห่าวิิทยาลัยสงขลานครินทร์ 

จึงเป็็นเห้ตุผ่ล่ทุ้�ตัดสินใจเล่่อกไป็ศึกษาต่อ
ทุางด้านน้� ดังนั�น การ์ทุ้�ห้มูอได้ร์ับทุุนน้�จึงร์ู้สึก
ด้ใจ แล่ะเป็็นสิ�งทุ้�ช่วยย่นยันว่าเร์ายังมู้ไฟ
ทุ้�ต้องการ์เร์้ยนร์ู้ตล่อดเวล่า
 ทุั�งน้�เร์่�องทุ้�ห้มูอไป็ศึกษาต่อค่อ เร์่�อง
วิสัญี่ญี่้แพทุย์ในการ์ดมูยาโร์คห้ัวใจในเด็ก 
ซึ่ึ�งห้มูอคิดว่าจะนำความูร์ู้ตร์งน้�มูาฟอร์์มูทุ้มูทุ้�
โร์งพยาบาล่ให้้ให้ญ่ี่มูากขึ�น แล่ะดูองค์ร์วมูคนไข้
ได้มูากขึ�น คิดว่าสิ�งน้�จะเกิดป็ร์ะโยชน์ต่อคนไข้ 
อ้กทุั�งไมู่ต้องส่งต่อเคสไป็ทุ้�โร์งพยาบาล่ในจังห้วัดอ่�น เพร์าะในป็ัจจุบันคนไข้
ทุ้�เข้ามูาร์ักษากับโร์งพยาบาล่เช้ยงร์ายป็ร์ะชานุเคร์าะห้์ นอกจากจะมู้เคสเป็็น
คนไทุยแล่้ว ยังมู้คนต่างด้าว ผู่้ล่้�ภัย ร์วมูถึึงผู่้ทุ้�ไมู่มู้บัตร์ป็ร์ะชาชนด้วย
 สำห้ร์ับแพทุย์ทุ้�สนใจ การ์เตร์้ยมูตัวค่อ ต้องติดต่อสถึานทุ้�ศึกษาต่อ
ทุ้�เร์าสนใจ โดยห้ากอ่นวา่โร์งพยาบาล่ของเร์าขาดอะไร์ แล่ะเร์าจะทุำป็ร์ะโยชน์
อะไร์ได ้จากนั�นจึงติดต่อสถึานทุ้�ศกึษาตอ่ให้ร้์วดเร์ว็ ร์บ้ย่�นขอทุนุก่อนกนัยายน
ของทุุกป็ี

นพิ.เอกรั�ชุ บุญ่เสำือ 
โรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห่์ 

Skull base surgery ในป็ร์ะเทุศไทุยก็ยังมู้
ป็ร์ะสาทุศัล่ยแพทุย์ทุ้�มู้ความูเช้�ยวชาญี่ทุาง
ดา้นน้�ไมูมู่าก โดยเฉพาะตวัผ่มูเองทุ้�ป็ฏิบิตังิาน
อยูทุ่้�ภาคใต้ซึ่ึ�งยงัไมู่มูแ้พทุย์ทุางด้านน้�โดยตร์ง 
จึงคิดว่าถึ้าไป็ศึกษาต่อกลั่บมูาจะนำความูร์ู้
ทุ้�ได้ร์ับมูาใช้ป็ร์ะโยชน์เพ่�อให้้การ์ผ่่าตัดผู่้ป็�วย
ทุ้�ถึอ่ว่าเป็็นโร์คยากของทุางป็ร์ะสาทุศัล่ยศาสตร์์
ในกลุ่่มูน้� ได้ด้ขึ�น แล่ะทุำให้้ผู่้ป็�วยได้ร์ับ
การ์ร์ักษาทุ้�ด้ขึ�น ถึ่อเป็็นการ์พัฒนาวงการ์
ป็ร์ะสาทุศัล่ยแพทุย์ของทุางภาคใต้ ตล่อดจน
ป็ร์ะเทุศไทุยด้วย
 สำห้รั์บเพ่�อน ๆ น้อง ๆ ทุ้�สนใจอยากไป็ศึกษาต่อทุ้�ป็ร์ะเทุศญ้ี่�ป็ุ�น 
ผ่มูขอแนะนำวา่ทุนุมูลู่นิธิิวิทุยาศาสตร์ท์ุาเดคาเป็็นทุนุทุ้�ให้ก้าร์สนับสนนุดูแล่
ผู่ทุ้้�ไดร้์บัทุุนเป็็นอยา่งด ้ตั�งแตก่ร์ะบวนการ์รั์บสมูคัร์ไป็จนถึงึเสร์จ็สิ�น โดยแพทุย์
ทุ้�สนใจจะต้องสมูัคร์เป็็นสมูาชิกของแพทุยสมูาคมูฯ ก่อนล่่วงห้น้า 1 ป็ี แล่ะ
คอยติดตามูข่าวสาร์ของทุุนในแต่ล่ะป็ี

 สำห้รั์บแพทุย์ทุ้�สนใจต้องการ์สมัูคร์ขอทุนุควร์ติดตามูข่าวสาร์จากทุาง
แพทุยสมูาคมูฯ ห้ล่ังจากนั�นจึงมูาดูเง่�อนไขของทุุน แล่ะติดต่อโร์งพยาบาล่
ทุ้�ญี่้�ป็ุ�นทุ้�ต้องการ์ไป็ศึกษาต่อ เตร์้ยมูเอกสาร์ทุ้�ต้องนำเสนอทุั�งในส่วนของ
แพทุยสมูาคมูฯ แล่ะโร์งพยาบาล่ทุ้�ป็ร์ะเทุศญี่้�ป็ุ�นให้้พร์้อมู โดยทุุกคนไมู่ต้อง
กังวล่เพร์าะอาจาร์ย์แล่ะพ้� ๆ ทุางแพทุยสมูาคมูฯ พร้์อมูให้้คำแนะนำแล่ะ
ช่วยเห้ล่่ออธิิบายร์ายล่ะเอ้ยดอย่างเต็มูทุ้� 

สมูาคมูเภสัชกร์ร์มูโร์งพยาบาล่ (ป็ร์ะเทุศไทุย) จวบจนปั็จจุบนั
ได้ให้้การ์สนับสนุนบุคล่ากร์ทุางการ์แพทุย์แล่้วกว่า 230 ทุ่าน 
ให้้ได้นำความูร์ู้ทุ้� เป็็นป็ร์ะโยชน์จากการ์ศึกษาในร์ะดับ
นานาชาติร์ว่มูกับมูห้าวทิุยาล่ยัในป็ร์ะเทุศญ้ี่�ป็ุ�นกลั่บมูาพฒันา 
แล่ะยกร์ะดับมูาตร์ฐานการ์รั์กษาพยาบาล่ให้้กับป็ร์ะชาชน
คนไทุยได้มู้คุณภาพช้วิตทุ้�ด้ยิ�ง ๆ ขึ�นต่อไป็ จึงขอเชิญี่ชวน
แพทุย์ทุุกสาขาทุ้�มู้ความูสนใจในการ์เดินทุางไป็ศึกษาดูงาน 
ณ ป็ร์ะเทุศญี่้�ป็ุ�นแบบไมู่มูเ้ง่�อนไขในการ์ใช้ทุนุ สมูคัร์ขอร์บัทุนุได้
โดยติดต่อแพทุยสมูาคมูฯ แต่เนิ�นเพ่�อให้้มู้เวล่าเตร์้ยมูตัว
แล่ะเตร์้ยมูความูพร์้อมูมูากทุ้�สุด

วงก
ารย
า 
29
7 

ww
w.
wo
ng
ka
rn
pa
t.
co
m



วงก
ารย
า 
29
7 

ww
w.
wo
ng
ka
rn
pa
t.
co
m




