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กองบรรณาธิการ • 

	 ศ.เกีียรติิคุุณ พญ.สมศรีี เผ่่าสวััสดิ์์� อดีีตนายกแพทยสมาคม

แห่่งประเทศไทย ในพระบรมราชูปูถัมัภ์์ และประธ	านอนุุกรรมการพิจิารณาทุนุ 

กล่่าวถึึงทุุนนี้้�ว่่า มููลนิิธิิวิิทยาศาสตร์์ทาเคดาได้้ให้้การสนัับสนุุนแพทย์์ไทยและ

แพทยสมาคมฯ มาเป็็นระยะเวลายาวนานอย่่างต่่อเน่ื่�อง นัับถึึงปีีนี้้�เป็็นปีีที่่� 58 

ที่่�มููลนิิธิิฯ ได้้ให้้การสนัับสนุุนแพทย์ไทยไปศึกษาดููงานที่่�ประเทศญี่่�ปุ่่�น ซ่ึ่�งจนถึึง

ปััจจุุบัันมีีจำนวนทั้้�งสิ้้�นกว่่า 200 คน โดยกรรมการแพทยสมาคมฯ จะพิิจารณา

คัดัเลืือกแพทย์ที่่�มีีคุณุสมบัตัิคิรบถ้้วนตามหลักัเกณฑ์์ มีีความตั้้�งใจจริงิในการเพิ่่�มพูนู

ความรู้้�ความชำนาญในฐานะตััวแทนของประเทศไทย ซึ่่�งที่่�ผ่่านมาจนถึึง

ปัจัจุุบัันน้ี้�แพทย์ทุนุมูลูนิธิวิิิทยาศาสตร์ท์าเคดาทุกุคนล้ว้นประสบความสำเร็จ็ตาม

ที่่�ได้้ตั้้�งเป้้าหมายไว้้ สร้้างชื่่�อเสีียงให้้แก่่ประเทศไทย ซ่ึ่�งที่่�ผ่่านมาแพทยสมาคมฯ 

จะเชิิญตััวแทนแพทย์ผู้้�รัับทุุนน้ี้�ให้้มีีโอกาสได้้นำเสนอผลงาน ความรู้้�และ

ประสบการณ์์ที่่�ได้้รัับมาจากการฝึึกอบรมมานำเสนอในงานประชุุมวิิชาการ

ประจำปีีของแพทยสมาคมฯ ยกตััวอย่่างเช่่น ในเดืือนกัันยายน ปีี พ.ศ. 2566 นี้้� 

แพทยสมาคมฯ มีีการจัดประชุมุที่่� จ.หนองคาย 

เราก็ไ็ด้ใ้ห้แ้พทย์ผ์ู้้�ได้ร้ับัทุนุมูลูนิธิิวิิทิยาศาสตร์์

ทาเคดาไปเสนอผลงานด้้วยเช่่นกััน

	 ศ.เกีียรติคุิุณ พญ.สมศรี ีให้้คำแนะนำ

แก่่แพทย์ที่่�สนใจอยากไปศึกษาดููงานที่่�ประเทศ

ญี่่�ปุ่่�นว่่า อันัดับัแรกต้้องเป็็นสมาชิิกแพทยสมาคมฯ 

อย่่างน้้อย 1 ปีี ซึ่่�งถ้้าใครสนใจในด้้านไหน

อาจจะสอบถามจากรุ่่�นพี่่�ที่่�เคยไป และถ้้าสามารถฝึึกภาษาญ่ี่�ปุ่่�นได้้ก็จ็ะเป็็นประโยชน์์

กัับตััวเองเพราะจะทำให้้ส่ื่�อสารได้้ง่่ายขึ้้�น แต่่ถ้้าไม่่ได้้ภาษาญ่ี่�ปุ่่�นก็็ไม่่น่่าจะ

เป็็นประเด็น็หรืือข้้อจำกัดัเท่่าใดนััก เน่ื่�องจากปััจจุบัุันคนญ่ี่�ปุ่่�นโดยเฉพาะอย่่างยิ่่�ง

บุุคลากรทางการแพทย์นั้้�นสามารถสื่�อสารภาษาอัังกฤษได้้ทั้้�งการเรีียนการสอน

และในการทำงานประจำวันั และที่่�สำคัญัมูลูนิธิิฯิ มีีการประสานงานและให้้การสนับัสนุนุ

อย่่างใกล้้ชิิด  

58 ปีี58 ปีี ทุุนมููลนิิธิิวิิทยาศาสตร์์ทาเคดา ทุุนมููลนิิธิิวิิทยาศาสตร์์ทาเคดา
มุ่่�งมั่่�นยืืนหยััด พััฒนาความรู้้� เสริิมศัักยภาพมุ่่�งมั่่�นยืืนหยััด พััฒนาความรู้้� เสริิมศัักยภาพ

เพิ่่�มประสบการณ์์แก่่แพทย์์ไทยเพิ่่�มประสบการณ์์แก่่แพทย์์ไทย
ด้้วยทุุนการศึึกษาวิิจััยและดููงาน ณ ประเทศญี่่�ปุ่่�นด้้วยทุุนการศึึกษาวิิจััยและดููงาน ณ ประเทศญี่่�ปุ่่�น

	 เพราะทุุกชีีวิิตของผู้้�ป่่วยนั้้�นมีีความสำคััญ องค์์ความรู้้�และความชำนาญจึงนัับว่่าเป็็นปััจจััยหลักที่่�สำคััญสำหรัับวิิชาชีีพแพทย์ในการดููแลรัักษาและ

เพิ่่�มคุณภาพชีีวิิตแก่่ผู้้�ป่่วยอย่่างทั่่�วถึึงและเท่่าเทีียม ด้้วยเหตุุนี้้�ตลอดระยะเวลา 58 ปีี มููลนิิธิิวิิทยาศาสตร์์ทาเคดาจึึงยืืนหยััด มุ่่�งมั่่�น ส่่งเสริิม และสนัับสนุุน

ให้้แพทย์์ไทยได้้มีีโอกาสศึึกษาดููงานที่่�ประเทศญี่่�ปุ่่�น เพื่่�อนำความรู้้�ที่่�ได้้กลัับมาพััฒนาวงการแพทย์์และสาธารณสุุขของประเทศไทย รวมทั้้�งช่่วยให้้ผู้้�ป่่วย

และประชาชนให้้มีีสุขภาพที่่�ดีี  ทุุนมููลนิิธิิวิิทยาศาสตร์ทาเคดา เป็็นทุุนในลัักษณะให้้เปล่่าโดยไม่่มีีเงื่่�อนไขใด ๆ ของการใช้้ทุุน กรรมการพิจารณาทุุนของ

แพทยสมาคมแห่่งประเทศไทย ในพระบรมราชููปถััมภ์์ จะเป็็นผู้้�พิิจารณาคััดเลืือกแพทย์์ในทุุกสาขาที่่�มีีคุุณสมบััติิเหมาะสม และตรงตามหลัักเกณฑ์์ข้้อกำหนด 

เพื่่�อประกาศรายชื่่�อผู้้�ผ่่านการคััดเลืือกในการประชุุมใหญ่่สามััญประจำปีีของแพทยสมาคมที่่�จััดขึ้้�นในเดืือนมกราคมของทุุกปีี

นพ.สุุขุุม กาญจนพิิมาย 
นายกแพทยสมาคมแห่่งประเทศไทย

ในพระบรมราชูปูถัมภ์

Mr.Peter Streibl 
กรรมการผู้้�จัดัการ 

บริษิัทั ทาเคดา (ประเทศไทย) จำกัดั
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	 นพ.สุุขุุม ก าญจนพิิมาย นายกแพทยสมาคมแห่่งประเทศไทย 
ในพระบรมราชููปถััมภ์์ กล่่าวว่่า ต้้องขอบคุุณมููลนิิธิิวิิทยาศาสตร์์ทาเคดา
ที่่�สนัับสนุุน เน่ื่�องจากจริิง ๆ แล้้ววงการแพทย์ของไทยและประเทศญี่่�ปุ่่�นมีี
ความสััมพัันธ์์กัันมาอย่่างยาวนาน ซึ่่�งเราได้้แลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้�ด้้านเทคโนโลยีี
และความก้าวหน้าทางการแพทย์มาโดยตลอด การที่่�แพทย์ไทยจะได้้พัฒันาตนเอง
นอกจากการเรีียนที่่�ประเทศไทยแล้้ว การที่่�ได้้มีีโอกาสไปศึึกษาดููงานพััฒนา
ทัักษะจากต่่างประเทศก็็นัับว่่าเป็็นโอกาสที่่�ดีีมาก และประเทศญี่่�ปุ่่�นก็็เป็็น
ประเทศเป้้าหมายที่่�มีีความก้าวหน้าด้้านเทคโนโลยีีและการเรีียนการสอนที่่�ทันัสมัยั 
ดัังนั้้�น การที่่�มููลนิิธิิวิิทยาศาสตร์์ทาเคดามอบทุุนให้้กัับแพทย์ของเราทั้้�งใน
ระยะสั้้�น ระยะกลาง และระยะยาว จะทำให้้แพทย์์ของเราได้้รัับการพััฒนา
ตัวัเองอย่า่งต่อ่เนื่่�อง ซึ่่�งแพทยสมาคมฯ มีีหลักัเกณฑ์ใ์นการพิจิารณาคัดัเลืือก
บุุคลากร หรืือพี่่�น้้องแพทย์์เพื่่�อรัับทุุนไปศึึกษาดููงาน อย่่างแรกคืือ ประโยชน์์
ที่่�ประเทศชาติิจะได้้รัับ สองคืือ สาขาที่่�ไปอบรมพััฒนาเป็็นสาขาที่่�จำเป็็นต่่อ
ประเทศไทยหรืือไม่ ่และสามารถนำมาต่อ่ยอดอะไรให้้กับัประเทศ และลำดับั
ที่่�สามคืือ มีีความเสีียสละที่่�จะทำประโยชน์์ต่่อชุุมชนและประชาชน หากมีี
คุุณสมบััติิทั้้�งสามข้้อนี้้�เราก็็พร้้อมสนัับสนุุน

	 “การที่่�มููลนิิธิิวิิทยาศาสตร์์ทาเคดา
และบริิษััททาเคดา ซึ่่�งเป็็นองค์์กรด้้าน
วิิทยาศาสตร์์และการแพทย์์มีีความเสีียสละ
ผลกำไรมาเพ่ื่�อพััฒนาต่่อยอดความก้าวหน้า
และความยั่่�งยืืนให้กั้ับแพทย์ ความร่วมมืือน้ี้�
ผมเชื่่�อว่่ าจะก่่อประโยชน์์อย่่างยิ่่� งแ ก่่
ประเทศไทย เพราะถึึงแม้้ว่่า เราจะมีี
ความก้าวหน้าทางการแพทย์ในหลาย ๆ  ด้้าน 
แต่่การแลกเปลี่่�ยนความรู้้�มีีความสำคััญและมีีประโยชน์์อย่่างยิ่่�งต่อ่การพัฒนา
ศัักยภาพ ผมจึึงหวัังว่่าความร่่วมมืือนี้้�ยัังคงมีีอยู่่�อย่่างต่่อเนื่่�องต่่อไป”
	 นพ.สุุขุุม ฝากถึึงแพทย์ทุุกคนว่่า แพทยสมาคมฯ ตั้้�งมาร้้อยกว่่าปีี 
มีีวััตถุุประสงค์์ที่่�สำคััญอย่่างหนึ่่�งคืือ การพััฒนาองค์์ความรู้้�ให้้แก่่แพทย์์เพื่่�อ
ประโยชน์์ของพี่่�น้้องประชาชน เพราะฉะนั้้�นอยากจะฝากถึึงน้้อง ๆ ที่่�สนใจ
สามารถสมััครเป็็นสมาชิิกของแพทยสมาคมฯ ได้้ โดยเฉพาะสำหรัับแพทย์์
ที่่�ต้้องการพััฒนาตััวเองแต่่ขาดการสนัับสนุุน ทางแพทยสมาคมฯ ก็็ยิินดีี
ช่่วยเหลืือให้้การสนัับสนุุนอย่่างเต็็มที่่�

รู้้�จัักแพทย์์ทุุนมููลนิิธิิวิิทยาศาสตร์์ทาเคดา

ทุุนฝึึกอบรมการวิิจััย Young Basic Medical Researcher Award (ทุุน 1  ปีี)ทุุนฝึึกอบรมการวิิจััย Young Basic Medical Researcher Award (ทุุน 1  ปีี)

	 สำำ�หรัับผู้้� ท่ี่� ได้้รัับทุุนมููลนิิธิิวิิทยาศาสตร์์ทาเคดาในปีีนี้้�
ได้้มีีพิิธีีมอบในวาระการประชุุมใหญ่่สามัญประจำำ�ปีี พ.ศ. 2565 
โดยได้้รัับเกีียรติิจาก Mr.Peter Streibl กรรมการผู้้�จััดการ บริิษััท ทาเคดา 
(ประเทศไทย) จำกััด เป็็นผู้้�มอบทุุนให้้แก่่ผู้้�ที่่�ผ่่านการคััดเลืือก ซึ่่�งแบ่่งเป็็น 
3 ประเภท รวมทั้้�งหมด 8 ทุุน แต่่เนื่่�องจากสถานการณ์์การแพร่่ระบาดของ
โรคติิดเชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019 (โควิิด-19) ตั้้�งแต่่ในปีี พ.ศ. 2564 ได้้ปรัับลด
จำนวนทุุนลงเหลืือจำนวน 6 ทุุน เพ่ื่�อให้้สอดคล้้องกัับสถานการณ์และ
นโยบายของสถาบัันในประเทศญี่่�ปุ่่�นที่่�แพทย์์ไปศึึกษาดููงาน โดยปััจจุุบัันน้ี้�
มีีจำนวนแพทย์์ผู้้�รัับทุุนไปแล้้ว 240 คน มีีรายละเอีียดดัังนี้้�

พญ.กรชนก ตั้้�งนภาดล 
โรงพยาบาลศููนย์์ยะลา 

ศึึกษาดููงานเรื่่�อง Hepato-Pancreatic-Biliary Surgery Fellowship 
at Tokyo Women’s Medical University, Department of Surgery, Division 
of Hepatobiliary and Pancreatic Surgery, Kawada-Cho, Shinjuku, Tokyo

	รู้้�จั กทุุนมููลนิธิิวิิทยาศาสตร์์ทาเคดามาตั้้�งแต่่สมััยเป็็นแพทย์ใช้้ทุุน
ที่่�โรงพยาบาลยะลา เนื่่�องจากมีีอาจารย์์ทางด้้านอายุุรกรรมทางเดิินอาหาร
ที่่�เคยได้้รัับทุุน 3 เดืือน เป็็นผู้้�ให้้คำแนะนำเกี่่�ยวกัับทุุนนี้้� เมื่่�อได้้รัับคััดเลืือก
จึึงรู้้�สึึกภููมิิใจ และเป็็นเกีียรติิมาก เนื่่�องจากเราเป็็นหมอใน 3 จัังหวััดชายแดน
ภาคใต้้ โอกาสในการศึึกษาต่่อต่่างประเทศมีีน้้อยและค่่อนข้้างยาก 
	 สาเหตุุที่่�เลืือกศึึกษาต่่อที่่�ประเทศญี่่�ปุ่่�น เพราะญี่่�ปุ่่�นถืือได้้ว่่าเป็็น 
ต้้นกำเนิิดของเทคนิิคการผ่่าตััดตัับอย่่างแท้้จริิง พวกเขาจะมีีความเชี่่�ยวชาญ
มากเกี่่�ยวกัับการผ่่าตััดตัับ ตัับอ่่อน ทางเดิินน้้ำดีี ในสาขาที่่�หมอต้้องการ
ไปศึึกษาต่่อ ด้้วยเหตุุนี้้�เมื่่�อได้้ทราบว่่ามููลนิธิิวิิทยาศาสตร์์ทาเดคามีีทุุน
สนัับสนุุนในการไปศึกษาต่่อที่่�ประเทศญ่ี่�ปุ่่�นจึึงวางแผนว่่าเม่ื่�อเรีียนจบและ
ทำงานหาประสบการณ์ที่่�โรงพยาบาลยะลาสัักระยะหนึ่่�งแล้้วจะมาสมััครเพื่่�อ
ไปศึกึษาต่่อยอด และกลัับมาทำงานที่่�โรงพยาบาลยะลาอีีกครั้้�งหนึ่่�ง โดยสาเหตุ
ที่่�เลืือกสนใจในด้้านนี้้�เนื่่�องจากใน 3 จังัหวัดชายแดนภาคใต้้ยังัขาดแคลนหมอ 
และไม่่มีีหมอผ่่าตััดเฉพาะทางด้้านน้ี้� จึึงมีีความสนใจ รู้้�สึึกว่่าเป็็นงานที่่�ต้้อง
ทุ่่�มเทและเสีียสละเพื่่�อประชาชน จึึงทำให้้เกิิดความภููมิิใจ

	 ประโยชน์์ที่่�ได้้จากการศึึกษาครั้้�งนี้้�
อยากจะนำองค์์ความรู้้� ในการผ่่าตััด 
เทคโนโลยีีที่่�มีีความเจริญิก้าวหน้ามาปรับใช้้
ให้้ได้้เหมาะสมที่่�สุุดกัับคนของเราใน 3 
จัังหวัดที่่�ยัังคงมีีความขาดแคลนทางด้้าน
เครื่่�องมืือ เพื่่�อที่่�จะดููว่่าเราสามารถนำมา
ประยุกุต์์ใช้้อะไรได้้บ้้าง รวมถึงึการได้้เรีียนรู้้�
เพิ่่�มทัักษะการผ่่าตััดให้้กัับตนเอง และ
สุุดท้้ายผลประโยชน์์สููงสุุดก็็จะตกกัับคนไข้้
	 คำแนะนำสำหรัับผู้้�สนใจสมััคร
ขอทุุนในปีีต่่อไป จริิง ๆ  แล้้วเป้้าหมายของทุุนมููลนิิธิิวิิทยาศาสตร์์ทาเคดาคืือ 
ต้้องการเปิิดโอกาสให้้กัับหมอที่่�ทำงานในต่่างจัังหวัดโดยเฉพาะ 3 จัังหวัด
ชายแดนภาคใต้ไ้ด้ไ้ปศึกึษาดูงูานที่่�ประเทศญี่่�ปุ่่�น จึงึเป็น็ทุนุที่่�เปิดิกว้้างสำหรับ
คุุณหมอทุุกคนที่่�เป็็นสมาชิิกแพทยสมาคมฯ ครบ 1 ปีี ดัังนั้้�น คำแนะนำของ
หมอคืือ การเตรีียมตัวัในระหว่าง 1 ปีีที่่�รอให้้ครบกำหนด เราก็็สามารถเตรีียมตัวั
และทบทวนตััวเ องดููว่่าอยากศึึกษาต่่อทางด้้านใด เพ่ื่�อที่่�จะได้้วางแผนติิดต่่อ
ไปยัังอาจารย์์หรืือสถานที่่�ที่่�ต้้องการไปแต่่เนิ่่�น ๆ 

	 ทุุนฝึึกอบรมการวิิจััย Young Basic Medical Researcher 
Award (ทุนุ 1 ปี) ตั้้�งแต่เ่ริ่่�มแรก จนถึงึปัจัจุบุันัมีีผู้้�ได้ร้ับัทุนุแล้ว้ จำนวน 22 ราย 
สำหรัับปีี พ.ศ. 2565 ผู้้�ที่่�ผ่่านการคััดเลืือก ได้้แก่่ พญ.กรชนก ตั้้�งนภาดล 

	 ทุนุศึกึษาดููงาน 6 เดือืน ตั้้�งแต่่เริ่่�มแรกจนถึงึปััจจุบุันัมีีผู้้�ได้้รัับทุนุแล้้ว 
จำนวน 36 ราย สำหรัับปีี พ.ศ. 2565 ผู้้�ที่่�ผ่่านการคััดเลืือก ได้้แก่่ นพ.ชานนท์์ 
กนกวลีีวงศ์ ์และ พญ.ชมนาด จิิตต์์แจ้้ง 

	 ทุนุศึกึษาดููงาน 3 เดือืน ตั้้�งแต่่เริ่่�มแรกจนถึงึปััจจุบัุันมีีผู้้�ได้้รัับทุนุแล้้ว 
จำนวน 182 ราย สำหรับปีี พ.ศ. 2565 ผู้้�ที่่�ผ่่านการคัดเลืือก ได้้แก่่ 
พญ.ชนิดา ชลวััฒนะ, นพ.เอกราช บุุญเสืือ และ นพ.ชิิน ทวีีสมบููรณ์์ญาติ ิ
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ศึกึษาดููงานเร่ื่�อง Orthopedic Sports Medicine Arthroscopy Surgery 
at Tokyo Sports & Orthopedic Clinic, Kami-Ikebukuro, Toshima, Tokyo 

	รู้้�จั ักทุุนมููลนิิธิิวิิทยาศาสตร์์ทาเดคาจากอาจารย์์และรุ่่�นพี่่�หลายคน
ที่่�เคยได้้รัับทุุนเป็็นผู้้�ให้้คำแนะนำเกี่่�ยวกัับทุุนนี้้� โดยส่่วนตััวหมอเองสามารถ
พูดูภาษาญี่่�ปุ่่�นได้้จึงึมีีแพลนอยากไปศึกึษาต่่อที่่�ประเทศญี่่�ปุ่่�นอยู่่�แล้้ว นอกจากน้ี้�
ที่่�ญี่่�ปุุ่�นยัังมีีสาขา และอาจารย์์ในสาขาที่่�หมอสนใจอยากไปศึึกษาต่่อเพิ่่�มเติิม 
รวมถึึงเรื่่�องของวััฒนธรรมการทำงานที่่�มีีระเบีียบวิินััย มีีความทุ่่�มเท ซึ่่�ง
บรรยากาศสภาพแวดล้้อมที่่�ดีีของที่่�นั่่�นจะช่่วยให้้เราสามารถเรีียนรู้้�ได้้ดีียิ่่�งขึ้้�น 
โดยเรื่่�องที่่�สนใจคืือ การบาดเจ็็บทางการกีีฬา และการผ่่าตััดส่่องกล้้อง ซึ่่�งที่่�
โรงพยาบาลพระนครศรีีอยุธุยาขณะนี้้�มีีหมอผ่า่ตัดัส่อ่งกล้อ้งคืือผมคนเดีียวที่่�
ทำเรื่่�องของการบาดเจ็บ็ทางกีีฬาและส่อ่งกล้อ้งเรื่่�องข้อ้ต่อ่ จึงึเห็น็ว่า่หลังัจาก
ที่่�ผมศึึกษาต่่อจนจบเฉพาะทางแล้้วควรไปเรีียนและทำวิิจััยในเรื่่�องนี้้�เพิ่่�มเติิม 
ดังันั้้�น การที่่�ได้้รับัคัดัเลืือก ความรู้้�สึกคืือดีีใจมาก เพราะมีีความตั้้�งใจและคิิดว่่า
ถ้้าจะไปศึึกษาต่่อต่่างประเทศก็็อยากจะไปเรีียนที่่�ประเทศญี่่�ปุ่่�นมานานแล้้ว

ศึึกษาดููงานเร่ื่�อง Pediatric Radiology (Focused on Magnetic 
Resonance Imaging) 
at National Center for Child Health and Development, Setagaya-Ku, Tokyo 

	รู้้�จั ักทุุนมููลนิิธิิวิิทยาศาสตร์์ทาเดคาจากอาจารย์์ด้้านรัังสีีวิิทยาที่่�เคย
ได้้รัับทุนุมาก่่อน ทำให้้ทราบว่่ามีีทุุนที่่�เปิิดโอกาสให้้แพทย์ไทยได้้ไปศึกึษาดููงาน
ที่่�ประเทศญี่่�ปุ่่�น โดยสาเหตุุที่่�ทำให้้มาสมััครรัับทุุนในครั้้�งนี้้� เนื่่�องจากสถาบััน
สุขุภาพเด็ก็แห่ง่ชาติมิหาราชินิีีเป็น็โรงพยาบาลที่่�รับัดูแูลผู้้�ป่่วยเด็ก็ซึ่่�งส่ว่นใหญ่
จะเป็็นโรคซัับซ้้อนที่่�ส่่งต่่อมาจากโรงพยาบาลในเครืือกระทรวงสาธารณสุุข 
โดยเน้้นบริิเวณกลุ่่�มภาคกลางตอนล่่างทั้้�งหมด รวมถึึงภาคตะวัันออก และ
ภาคตะวัันตก ซ่ึ่�งปััจจุุบัันการตรวจทางด้้านรัังสีีวิทยาเป็็นเทคโนโลยีีที่่�มีี
การพัฒันามาก อีีกทั้้�งยัังมีีบทบาทในด้้านการวินิิจิฉัยั การวางแผน และการรักัษา 
ไม่่ว่่าจะเป็็นทางยาหรืือการผ่่าตััด โดยทางสถาบัันเองก็็พร้้อมที่่�จะพััฒนา 
การรักัษาไปในทุุก ๆ  ด้้าน รวมถึงึแผนกรัังสีีวิทิยาซึ่่�งเป็็นหน่วยสนับัสนุนุการรักัษา
ของแพทย์แผนกอื่่�น ๆ  เราต้้องพัฒันาให้้การใช้้เทคนิคิทางการตรวจในผู้้�ป่่วยเด็็ก
ที่่�สามารถตอบสนองความต้องการในการรักษาของแพทย์ท่่านอื่่�น ๆ ใน
สถาบันั ทั้้�งนี้้�กลุ่่�มประชากรตลอดจนกลุ่่�มโรคของประเทศญี่่�ปุ่่�นมีีลักษณะคล้า้ย
กัันกัับประเทศไทย แต่่ในด้้านเทคโนโลยีีมีีความเจริิญทััดเทีียมกัับประเทศ
ในแถบตะวันัตก ด้้วยเหตุนุี้้�จึงึคิดิว่่าการไปศึกึษาดูงูานที่่�ประเทศญี่่�ปุ่่�นจะสามารถ
นำมาปรัับใช้้เพ่ื่�อให้้การบริิการดููแลผู้้�ป่่วยเด็็กในประเทศของเราได้้ดีียิ่่�งขึ้้�น 

นพ.ชานนท์์ กนกวลีีวงศ์์ 
โรงพยาบาลพระนครศรีีอยุุธยา 

พญ.ชมนาด จิิตต์์แจ้้ง 
สถาบัันสุุขภาพเด็็กแห่่งชาติิมหาราชิินีี 

ศึึกษาดููงานเรื่่�อง Pediatric Anesthesia 
at Saitama Children’s Medical Center, Department of Anesthesia, Chou-Ku, 
Saitama City  

	รู้้�จั ักทุุนมููลนิิธิิวิิทยาศาสตร์์ทาเดคาผ่่านทางข่่าวสาร สื่่�อออนไลน์์ 
และอาจารย์์ที่่�เคยได้้รัับทุุนให้้คำแนะนำ โดยเรื่่�องที่่�สนใจคืือ เรื่่�อง Pediatric 
Anesthesia ตั้้�งแต่่สมััยที่่�เรีียนวิิสััญญีี เพราะรู้้�สึกว่่าการดมยาเด็็กเป็็นศิิลปะ
และความรู้้�ที่่�เฉพาะทางจึงึสนใจในเรื่่�องน้ี้� ซ่ึ่�งที่่�ประเทศญี่่�ปุ่่�นเองก็ม็ีีเทคโนโลยีี พญ.ชนิิดา ชลวััฒนะ 

โรงพยาบาลสมุุทรปราการ 

	 สำหรับประโยชน์์ที่่�ได้้รับัในทางตรง
คืือ การเรีียนรู้้�เทคนิิคการผ่่าตััดซึ่่�งเราจะ
ได้้นำความรู้้�ตรงน้ี้�มาประยุุกต์์ใช้้กัับคนไข้้ 
ส่่วนทางอ้้อม เราจะได้้เรีียนรู้้�ซึมซับ
แนวทางการทำงานของคุุณหมอและ
อาจารย์ที่่�นั่่�นว่่ามีีวิธีีการดูแลรักษาคนไข้้
อย่่างไร เพื่่�อนำมาพััฒนาตััวเองและ
ประยุุกต์์ใช้้ในการดููแลคนไข้้ของเรา
	ผู้้�ที่่ �สนใจอยากสมััครรับทุนุอัันดับั
แรกคืือ ต้้องมีีเป้้าหมายที่่�ชััดเจนว่่าเรา
อยากไปศึึกษาต่่อที่่�ไหน ศึึกษาต่่อเรื่่�องอะไร จากนั้้�นจึึงวางแผนในเรื่่�องของ
การทำงาน และความรู้้�ที่่�จะสามารถเก็็บเกี่่�ยวได้้จากที่่�นั่่�น รวมถึงึวางแผนที่่�จะ
กลัับมาใช้้ประโยชน์์จากการที่่�เรีียนรู้้�เพื่่�อนำมาพััฒนาตััวเอง พััฒนางาน และ
พััฒนาคนไข้้ หลััก ๆ ผมคิิดว่่าคืือเรื่่�องของการวางแผนและตั้้�งเป้้าหมาย
สำหรัับตััวเรา 

โดยเรื่่�องที่่�สนใจมุ่่�งเน้น้เป็น็พิเิศษคืือ เรื่่�อง
การตรวจด้้วยคล่ื่�นแม่่เหล็็กไฟฟ้้า หรืือ 
Magnetic Resonance Imaging (MRI)
	ปร ะโยชน์์ที่่�หมอจะนำกลัับมาใช้้ 
เนื่่�องจากในปััจจุุบัันเรามีีการตรวจด้้วย
เครื่่�อง MRI อยู่่�แล้้ว แต่่สำหรับเด็ก็อาจจะ
ต้้องมีีความเฉพาะเพ่ื่�อปรับให้้เหมาะสม
กัับเด็็ก ซึ่่�งในอนาคตเครื่่�อง MRI น่่าจะใช้้
เป็็นการตรวจทางรัังสีีวิิทยาในเด็็กเพราะ
มีีความปลอดภัยั และเป็น็การตรวจที่่�ไม่ม่ีี
รัังสีี ด้้วยเหตุนี้้�ถ้้าเราพััฒนาเทคโนโลยีีตรงนี้้�ให้้สามารถนำมาใช้้ได้้มากขึ้้�น
ก็จ็ะเป็็นประโยชน์์ ช่่วยลดเครื่่�องมืือการตรวจที่่�ต้้องใช้้ปริมิาณรังัสีีเอกซ์์ได้้มากขึ้้�น 
	ทั้้ �งนี้้�ต้อ้งขอบคุณุแพทยสมาคมฯ และมูลูนิธิิวิิทิยาศาสตร์์ทาเดคาที่่�ได้้
ให้้โอกาสแพทย์ไทยโดยเฉพาะแพทย์ในกลุ่่�มกระทรวงสาธารณสุุขที่่�จะได้้
มีีโอกาสไปศึกึษาต่่อ ซึ่่�งแพทยสมาคมฯ และมูลูนิธิิฯิ เปิิดกว้้างสำหรับัเพื่่�อนแพทย์
และน้อ้ง ๆ  ทุกุท่า่นที่่�สนใจ ถ้า้ทุกุคนมีีความตั้้�งใจ นำความรู้้�ที่่�ได้ม้าใช้ป้ระโยชน์์ 
และพัฒันางานของตััวเองอย่่างไร หมอเชื่่�อว่่าทางแพทยสมาคมฯ และมููลนิิธิิฯ 
ก็็จะเห็็นถึึงความตั้้�งใจและสนัับสนุุนแผนงานที่่�ทุุกคนได้้เตรีียมไว้้

ที่่�ทัันสมััย และมีีแพทย์ผู้้�เชี่่�ยวชาญทางด้้าน
ดมยาเด็็กหลายท่่าน อีีกทั้้�งทางมหาวิิทยาลััย
และโรงพยาบาลต่า่ง ๆ  ก็จ็ะมีีเทคนิคิที่่�แตกต่า่ง
จากไทยทำใ ห้้อยากมาเรีียนรู้้� ใน ส่่วนนี้้� 
ความรู้้�สึกที่่�ได้้รับัรางวััลจึงดีีใจและภููมิใิจมาก ทั้้�งน้ี้�
ต้้องขอบคุุณแพทยสมาคมฯ และมููลนิิธิิฯ ที่่�ได้้
มอบโอกาสในการไปศึึกษาต่่อที่่�ประเทศญี่่�ปุ่่�น

ทุุนศึึกษาดููงาน 6 เดืือนทุุนศึึกษาดููงาน 6 เดืือน

ทุุนศึึกษาดููงาน 3 เดืือนทุุนศึึกษาดููงาน 3 เดืือน
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	 คุุณประภาพรรณ พรหมมาตร ผู้้�อำนวยการฝ่่ายรััฐกิิจสััมพัันธ์์ บริษิัทั ทาเคดา 
(ประเทศไทย) จำกััด  และหััวหน้้าทีีมดููแลโครงการทุุนและประสานงานกัับมููลนิิธิิ
วิิทยาศาสตร์ทาเคดาแห่่งประเทศญี่่�ปุ่่�น กล่่าวถึึงทุุนมููลนิธิิวิิทยาศาสตร์์ทาเคดาว่่า 
ทาเคดาเป็็นบริิษััทชีีวเภสััชภััณฑ์์ระดัับโลกที่่�ดำเนิินธุุรกิิจโดยยึึดมั่่�นคุุณค่่าขององค์์กร
และมุ่่�งเน้้นการวิจัยั และพัฒันายานวัตักรรมในโรคทางเดินิอาหาร มะเร็ง็วิทิยา โรคหายาก 
กลุ่่�มพลาสมาและวััคซีีน เพ่ื่�อคุุณภาพชีีวิิตที่่�ดีีขึ้้�นของผู้้�ป่่วย และตลอดระยะเวลากว่่า 
50 ปีี ทาเคดาประเทศไทยมีีความมุ่่�งมั่่�นในการพัฒนามาตรฐานการดูแลรักษาโดย
ความร่่วมมืือของภาคส่่วนต่่าง ๆ เพื่่�อส่่งเสริิมให้้ผู้้�ป่่วยชาวไทยได้้เข้้าถึึงการรัักษาด้้วย
ยานวัตักรรมอย่า่งทั่่�วถึงึและยั่่�งยืืน นอกจากโครงการมอบทุุนการศึกึษาแบบไม่ม่ีีเงื่่�อนไข
ผ่่านแพทยสมาคมฯ แล้้ว ยัังมีีทุุนศึึกษาดููงานแก่่เภสััชกรโรงพยาบาล โดยมอบให้้

ศึึกษาดููงานเร่ื่�อง Clinical Pediatric Cardiovascular Thoracic 
Anesthesia 
at Saitama Children’s Medical Center Anesthesiology, Saitama Children’s 
Medical Center, Chou-Ku, Saitama City 

	รู้้�จั กัทุนุมูลูนิธิิวิิทิยาศาสตร์ท์าเดคาจากการศึกึษาต่อ่แพทย์เ์ฉพาะทาง
ที่่�คณะแพทยศาสตร์์ จุุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย โดยอาจารย์์ที่่�เคยได้้รัับทุุน
เป็็นผู้้�แนะนำ รวมถึึงพี่่� ๆ ที่่�รู้้�จัักก็็เคยไปทำให้้ทราบเกี่่�ยวกัับทุุนนี้้� ซึ่่�งสาเหตุุ
ที่่�ตััดสิินใจสมััครทุุน ก่่อนอื่่�นต้้องยอมรัับว่่าเป็็นแพทย์์ที่่�ทำงานในต่่างจัังหวััด 
โอกาสที่่�จะได้้ทุุนไปศึึกษาต่่อต่่างประเทศถืือเป็็นเรื่่�องยาก นอกจากจะใช้้ทุุน
ตััวเองและติิดต่่อสถานที่่�เรีียน และทำเรื่่�องกัับต้้นสัังกััดในการลาเพื่่�อไป
ศึึกษาต่่อ ต่่างจากการขอทุุนที่่�มาจากส่่วนกลาง หรืือหน่่วยงานภายนอก
ที่่�ระบบการทำงานในส่่วนของข้้าราชการก็จะทำให้้ขั้้�นตอนต่่าง ๆ ง่่ายขึ้้�น 
นอกจากเหตุุผลนี้้�แล้้ว อีีกเหตุุผลหนึ่่�งที่่�สำคััญคืือ โรงพยาบาลเชีียงราย
ประชานุุเคราะห์์เป็็นศููนย์์กลางในการรัักษาทางด้้านโรคหััวใจ แต่่อััตราส่่วน
การผ่่าตัดัหัวัใจที่่�สามารถทำได้้ส่่วนใหญ่ยังัเป็็นในกลุ่่�มผู้้�ใหญ่ ซึ่่�งถ้้าเป็็นกลุ่่�มเด็ก็
ยังัผ่่าตััดได้้น้้อยเน่ื่�องจากมีีข้อจำกััดในเรื่่�องของทีีมงานและอะไรอีีกหลาย ๆ  อย่่าง 

ศึกึษาดููงานเรื่่�อง Neurosurgical Fellowship Program in Neurological 
Skull Base Surgery 
at Osaka Metropolitan University Graduate School of Medicine, Abeno-Ku, 
Osaka 

	ทร าบเกี่่�ยวกัับทุุนมููลนิิธิิวิิทยาศาสตร์์ทาเดคาจากรุ่่�นพี่่�ที่่�เคยได้้รัับทุุน
เป็็นผู้้�แนะนำว่่าเป็็นทุุนที่่�ให้้การสนัับสนุุนแพทย์ที่่�ต้้องการไปศึึกษาต่่อที่่�
ประเทศญ่ี่�ปุ่่�น ซึ่่�งเป็็นทุนุที่่�ครอบคลุุมเรื่่�องค่่าใช้้จ่่ายต่่าง ๆ  พร้้อมทั้้�งให้้การดูแล
แพทย์์ที่่�ไปศึึกษาต่่อเป็็นอย่่างดีี จากที่่�สอบถามมาจากแพทย์ที่่�เคยได้้รัับทุุน
ส่่วนใหญ่แนะนำว่่าเป็็นทุุนที่่�ดีี และควรจะสมััครเพ่ื่�อขอรัับทุุน เน่ื่�องจากผม
เป็็นแพทย์เฉพาะทางด้้านประสาทศัลัยศาสตร์์ซึ่่�งเกี่่�ยวกับัการผ่่าตัดัทางด้้านสมอง
และไขสัันหลังอยู่่�แล้้ว และโดยส่่วนตััวมีีความสนใจการผ่า่ตััดทางด้้านเนื้้�องอก
บริเิวณฐานกะโหลกศีีรษะ หรืือ Skull base surgery ซึ่่�งที่่�ญี่่�ปุ่่�นความรู้้�ทางด้้านน้ี้�
มีีความเจริิญก้้าวหน้าเป็็นที่่�ยอมรับในระดัับโลก จึึงมีีความสนใจและเห็็นว่่า
สอดคล้้องกับัทุนุที่่�ทางมูลูนิธิิฯิ ให้้การสนับัสนุนุไปศึกึษาดูงูานที่่�ประเทศญี่่�ปุ่่�นด้้วย 
	 ความรู้้�สึกึที่่�ได้้รับัทุุนนี้้� รู้้�สึกึดีีใจ ภูมิูิใจที่่�ได้้รับัทุุน และได้้รับัการสนับัสนุนุ 
เนื่่�องจากเป็น็ที่่�ทราบกัันดีีว่าปััจจุุบันัการผ่า่ตััดบริิเวณฐานกะโหลกศีีรษะ หรืือ 

	ปร ะโยชน์์ที่่�ได้้รัับน้ี้�สามารถนำมาประยุุกต์์ใช้้เวลาดมยาเด็็กที่่�
โรงพยาบาลสมุุทรปราการ เน่ื่�องจากที่่�โรงพยาบาลสมุุทรปราการมีีกุมาร
ศััลยแพทย์ที่่�ผ่่าตััดเป็็นประจำ รวมถึึงมีีแพทย์แผนกอื่่�น ๆ ที่่�ต้้องผ่่าตััดเด็็ก
เรื่่�อย ๆ  ตลอดทั้้�งปีี ดังันั้้�น จึงึอยากนำความรู้้�ที่่�ได้้ตรงนี้้�มาดูแูลเด็ก็ที่่�โรงพยาบาล
สมุุทรปราการตั้้�งแต่่ก่่อนผ่่าตััด ช่่วงผ่่าตััด และหลังผ่่าตััด รวมถึึงดููเรื่่�อง
ความเจ็็บปวดเพื่่�อให้้เด็็กได้้รัับการดููแลที่่�ดีีที่่�สุุด

นพ.ชิิน ทวีีสมบููรณ์์ญาติิ 
คณะแพทยศาสตร์์ 

มหาวิิทยาลััยสงขลานคริินทร์์ 

จึึงเป็็นเหตุผลที่่�ตััดสิินใจเลืือกไปศึกษาต่่อ
ทางด้้านนี้้� ดัังนั้้�น การที่่�หมอได้้รัับทุุนนี้้�จึึงรู้้�สึึก
ดีีใจ และเป็็นสิ่่�งที่่�ช่่วยยืืนยัันว่่าเรายัังมีีไฟ
ที่่�ต้้องการเรีียนรู้้�ตลอดเวลา
	ทั้้ �งนี้้�เรื่่�องที่่�หมอไปศึกษาต่่อคืือ เรื่่�อง
วิิสััญญีีแพทย์ในการดมยาโรคหััวใจในเด็็ก 
ซึ่่�งหมอคิิดว่่าจะนำความรู้้�ตรงน้ี้�มาฟอร์์มทีีมที่่�
โรงพยาบาลให้้ใหญ่มากขึ้้�น และดููองค์์รวมคนไข้้
ได้้มากขึ้้�น คิิดว่่าสิ่่�งนี้้�จะเกิิดประโยชน์์ต่่อคนไข้้ 
อีีกทั้้�งไม่่ต้้องส่่งต่่อเคสไปที่่�โรงพยาบาลในจัังหวััดอื่่�น เพราะในปััจจุุบัันคนไข้้
ที่่�เข้้ามารัักษากัับโรงพยาบาลเชีียงรายประชานุุเคราะห์์ นอกจากจะมีีเคสเป็็น
คนไทยแล้้ว ยัังมีีคนต่่างด้้าว ผู้้�ลี้้�ภััย รวมถึึงผู้้�ที่่�ไม่่มีีบััตรประชาชนด้้วย
	 สำหรัับแพทย์์ที่่�สนใจ การเตรีียมตััวคืือ ต้้องติิดต่่อสถานที่่�ศึึกษาต่่อ
ที่่�เราสนใจ โดยหาก่อ่นว่า่โรงพยาบาลของเราขาดอะไร และเราจะทำประโยชน์์
อะไรได้ ้จากนั้้�นจึึงติิดต่่อสถานที่่�ศึกึษาต่อ่ให้ร้วดเร็ว็ รีีบยื่่�นขอทุุนก่่อนกันัยายน
ของทุุกปีี

นพ.เอกราช บุุญเสืือ 
โรงพยาบาลเชีียงรายประชานุุเคราะห์์ 

Skull base surgery ในประเทศไทยก็็ยัังมีี
ประสาทศััลยแพทย์์ที่่�มีีความเชี่่�ยวชาญทาง
ด้า้นนี้้�ไม่ม่าก โดยเฉพาะตัวัผมเองที่่�ปฏิิบัติัิงาน
อยู่่�ที่่�ภาคใต้้ซึ่่�งยัังไม่่มีีแพทย์ทางด้้านน้ี้�โดยตรง 
จึึงคิิดว่่าถ้้าไปศึกษาต่่อกลัับมาจะนำความรู้้�
ที่่�ได้้รัับมาใช้้ประโยชน์์เพื่่�อให้้การผ่่าตััดผู้้�ป่่วย
ที่่�ถืือว่่าเป็็นโรคยากของทางประสาทศัลยศาสตร์์
ในกลุ่่�มนี้้� ไ ด้้ดีีขึ้้�น และทำให้้ผู้้�ป่่วยได้้รัับ
การรัักษาที่่�ดีีขึ้้�น ถืือเป็็นการพััฒนาวงการ
ประสาทศััลยแพทย์์ของทางภาคใต้้ ตลอดจน
ประเทศไทยด้้วย
	 สำหรับเพ่ื่�อน ๆ น้้อง ๆ ที่่�สนใจอยากไปศึกษาต่่อที่่�ประเทศญ่ี่�ปุ่่�น 
ผมขอแนะนำว่า่ทุนุมูลูนิธิิวิิทยาศาสตร์ท์าเดคาเป็็นทุนุที่่�ให้ก้ารสนัับสนุนุดููแล
ผู้้�ที่่�ได้ร้ับัทุุนเป็็นอย่า่งดีี ตั้้�งแต่ก่ระบวนการรับสมัคัรไปจนถึึงเสร็จ็สิ้้�น โดยแพทย์
ที่่�สนใจจะต้้องสมััครเป็็นสมาชิิกของแพทยสมาคมฯ ก่่อนล่่วงหน้้า 1 ปีี และ
คอยติิดตามข่่าวสารของทุุนในแต่่ละปีี

	 สำหรับแพทย์ที่่�สนใจต้้องการสมััครขอทุนุควรติดตามข่าวสารจากทาง
แพทยสมาคมฯ หลัังจากนั้้�นจึึงมาดููเงื่่�อนไขของทุุน และติิดต่่อโรงพยาบาล
ที่่�ญ่ี่�ปุ่่�นที่่�ต้้องการไปศึกษาต่่อ เตรีียมเอกสารที่่�ต้้องนำเสนอทั้้�งในส่่วนของ
แพทยสมาคมฯ และโรงพยาบาลที่่�ประเทศญี่่�ปุ่่�นให้้พร้้อม โดยทุุกคนไม่่ต้้อง
กัังวลเพราะอาจารย์และพี่่� ๆ ทางแพทยสมาคมฯ พร้้อมให้้คำแนะนำและ
ช่่วยเหลืืออธิิบายรายละเอีียดอย่่างเต็็มที่่� 

สมาคมเภสััชกรรมโรงพยาบาล (ประเทศไทย) จวบจนปััจจุุบันั
ได้้ให้้การสนัับสนุุนบุุคลากรทางการแพทย์์แล้้วกว่่า 230 ท่่าน 
ให้้ได้้นำความรู้้�ที่่� เป็็นประโยชน์์จากการศึึกษาในระดัับ
นานาชาติิร่่วมกับมหาวิทิยาลัยัในประเทศญ่ี่�ปุ่่�นกลัับมาพัฒันา 
และยกระดัับมาตรฐานการรักษาพยาบาลให้้กัับประชาชน
คนไทยได้้มีีคุุณภาพชีีวิิตที่่�ดีียิ่่�ง ๆ ขึ้้�นต่่อไป จึึงขอเชิิญชวน
แพทย์์ทุุกสาขาที่่�มีีความสนใจในการเดิินทางไปศึึกษาดููงาน 
ณ ประเทศญี่่�ปุ่่�นแบบไม่่มีีเง่ื่�อนไขในการใช้้ทุนุ สมัคัรขอรัับทุนุได้้
โดยติิดต่่อแพทยสมาคมฯ แต่่เนิ่่�นเพื่่�อให้้มีีเวลาเตรีียมตัว
และเตรีียมความพร้้อมมากที่่�สุุด


